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de Educacéo Fisica - FEF, UNICAMP

O estudo investigou a sensagdo subjetiva de qualidade de vida e bem-estar de 122 escolares
do segundo ciclo do Ensino Fundamental, por meio de auto-avaliagdo: a Escala de Qualidade
de Vida (AUQEI) para criangas até 12 anos, e o WHOQOL-bref, para as criangas acima de 13
anos. Dessa forma o projeto visou a participagdo e integracdo de alunos num programa que
estimula o conhecimento e a vivéncia em ciéncia e saude. A proposta do Circuito Ciéncia-
Saude consistiu em quatro estacdes: Neurociéncia, Avaliacdo Fisica, Qualidade de Vida e
Mitos da Saude. Os resultados aferidos pelo AUQUEI indicaram que 25% das criancas
demonstraram qualidade de vida classificada como prejudicada. Enquanto que 75% indicaram
qualidade de vida satisfatoria. Os dados do WHOQOL estédo sendo tratados estatisticamente
pelo Teste Alfa de Cronbah, Teste de Normalidade, Coeficiente de correlagdo de Spearmans e,
pelo de Teste de Significancia. Pela andlise dos resultados parciais, € possivel inferir que a
maioria dos alunos avaliados apresenta qualidade de vida satisfatoria, estando esta
relacionada com aspectos como a saude, familia, meio-ambiente e escola, sugerindo que
habitos saudaveis, relagbes interpessoais estdo diretamente relacionados com a qualidade de

vida e aos temas tratados no Circuito Ciéncia-Saude.
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