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Pneumonias de repetição são aquelas que apresentam ao menos dois episódios em um ano ou 
mais de três episódios durante a vida. As etiologias mais frequentes são a aspiração e a asma. 
Apesar da grande importância social e econômica que esse cenário apresenta, existem poucos 
trabalhos na literatura sobre as etiologias que predispõem a pneumonia de repetição. Objetivo: 
identificar as causas que levaram ao quadro de pneumonia de repetição no Ambulatório de 
Pneumologia Pediátrica do Hospital de Clínicas da UNICAMP, Campinas – Brasil, no período 
de 2005 a 2010. Sujeitos e métodos: foram selecionados todos os prontuários de pacientes 
do Ambulatório supracitado que apresentaram pneumonia recorrente, que se encaixaram nos 
critérios adotados como pneumonia de repetição. Foram analisadas informações 
sóciodemográficas, clínicas, laboratoriais e de imagem para identificar suas causas. 
Resultados: os 521 prontuários revisados, 290 apresentaram os critérios de inclusão.  A idade 
média de início de sibilância foi 13,6 meses e a mediana 3 meses; a idade média da primeira 
pneumonia foi 17,5 meses e a mediana 5 meses. Em 56,5% dos pacientes, a primeira 
pneumonia ocorreu até 12 meses de idade. A asma foi etiologia encontrada em 65,1% e a 
doença do refluxo gastroesofágico em 23,8% dos pacientes. 
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