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Estudos preliminares mostraram haver evidéncias de confiabilidade, segundo o critério da
homogeneidade, do Instrumento para Mensuragdo do Impacto da Doenga no Cotidiano do
Valvopata (IDCV) quando aplicado em diferentes contextos de afeccdes cardiovasculares.
Propriedades psicométricas como estabilidade temporal e efeitos teto e chao, importantes para
uso do instrumento em estudos de seguimento prospectivo, ndo tinham sido ainda
demonstradas junto a pacientes valvopatas. Assim, este estudo teve como objetivo apresentar
os resultados preliminares da avaliacdo da aceitabilidade, efeitos teto e chéo e a confiabilidade,
segundo o critério de estabilidade temporal, do IDCV junto a pacientes portadores de
valvopatia em acompanhamento ambulatorial. O estudo esta sendo realizado em um
ambulatério especializado de cardiologia de hospital universitario de grande porte do interior
paulista. Até o momento foram arrolados 14 pacientes de ambos os sexos, portadores de
valvopatia mitral e/ou adrtica submetidos ao tratamento clinico e/ou cirdrgico em seguimento
ambulatorial. Os dados foram obtidos por meio de entrevista com aplicagdo de instrumentos de
caracterizagdo sociodemografica e clinica e do IDCV. Os dados foram submetidos as andlises
descritivas, com medidas de posicdo e dispersdo, estimativa dos efeitos teto chdo e Coeficiente
de Correlacédo Intraclasse para avaliagdo da concordancia dos escores nos dois tempos de
medida (intervalo de 7-15 dias). O nivel de significAncia adotado foi de 5%. A avaliacdo da
praticabilidade mostrou que a aplicagdo do IDCV é rapida (8,9+2,3 min). Foi evidenciada
elevada aceitabilidade do IDCV. Foram constatados efeitos teto e chdo no IDCV total e
seus dominios, principalmente efeito chdo no dominio Adaptacdo a doenca. Os resultados do
teste-reteste apontaram Coeficiente Correlacdo Intraclasse ICC para o IDCV total e seus
dominios, entre 0,73 e 0,93. Os resultados obtidos, embora preliminares, tendem a confirmar
sua aceitabilidade e praticabilidade, visto que todos os itens foram respondidos pelos sujeitos
do estudo; assim como sugerem estabilidade temporal do IDCV. Uma vez confirmadas tais
propriedades psicométricas, com amplicagdo da casuistica, O IDCV podera ser usado em
estudos prospectivos, para avaliacdo da evolugdo natural do impacto da afec¢édo na vida do

paciente ou como variavel resposta a tratamentos ou mudancas clinicas.
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