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AVALIACAO FONOAUDIOLOGICA E OTORRINOLARINGOLOGICA EM ADULTOS
FUMANTES E NAO FUMANTES

Aline Gomes Lustosa Pinto (Bolsista SAE/UNICAMP) e Profa. Dra. Lucia Figueiredo Mourao
(Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

O hébito de fumar, ao longo da vida, pode ocasionar alteragBes no trato aéreo-digestivo e
pulmonar, prejudicando fung¢des vitais como respiragéo, degluticdo e fonagdo. O objetivo do
estudo foi analisar pardmetros vocais perceptivos e acusticos de adultos fumantes.
Participaram desse estudo 80 adultos de ambos os géneros, com faixa etaria entre 38 e 60
anos de idade, divididos em dois grupos, sendo, o grupo de fumantes (GF) e grupo controle
(GC). Foi utilizado como critério de inclusdo do GC, sujeitos que nunca fumaram ou que
fumaram por no maximo 1 ano e para o GF, sujeitos que fumaram por no minimo 20 anos. As
gravacoes foram feitas com equipamento de gravagéo especifico em ambiente silencioso. Para
avaliagdo acustica foi utilizado o software Praat, sendo extraidas as medidas: freqiéncia
fundamental, extenséo vocal, shimmer e jitter. Para a avaliag&do perceptivo-auditiva, foi utilizada
a escala GRBASI associada a uma escala analdgica visual enumerada de 0 a 100. Resultados:
Participaram da pesquisa 40 sujeitos no GF, média de 48,22 anos e no GC, 40 sujeitos, média
de 47,55 anos, igualmente distribuidos entre os géneros. Foram observados valores
estatisticamente aumentados para frequéncia fundamental, desvio padréo, relagdo harmonico-
ruido, ruido-harmoénico, jitter, shimmer, grau de disfonia e rugosidade no GF. E possivel
concluir que o fumo em longo prazo interfere na qualidade vocal, avaliada por meio das

analises acustica e perceptiva-auditiva.
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