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A demanda de utilização de métodos anticoncepcionais é cada vez maior em nosso meio. 
Diante das mais diversas opções, o Dispositivo Intrauterino (DIU) é um método que se destaca 
por sua alta eficiência e praticidade. Entretanto, tal método é subutilizado, devido a dificuldades 
de inserção e de não aceitação do mesmo devido a sintomas como sangramento e 
dismenorréia. O presente estudo tem como principal objetivo identificar e comparar as 
dificuldades técnicas encontradas na inserção do DIU entre nulíparas e multíparas com e sem 
cesárea anterior, além da impressão da paciente quanto à dor do processo. Foram 
selecionadas 59 mulheres do Ambulatório de Planejamento Familiar do CAISM – UNICAMP 
interessadas em anticoncepção (18 nulíparas, 18 multíparas sem cesárea e 23 multíparas com 
cesárea), que realizaram a colocação do DIU por profissional qualificado e quantificaram a dor 
durante e após o procedimento. Os dados obtidos estão sendo computados em um banco de 
dados estruturado no Excel, onde serão comparados entre si e analisados segundo os escores 
de dor, através do teste de qui-quadrado.  
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