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Criado em 2005, o Handebol em Cadeira de Rodas cresce cada vez mais devido aos
beneficios fisicos e psiquicos que o esporte proporciona ao individuo praticante. O objetivo
desta pesquisa foi diagnosticar o problema em algumas equipes, e descobrir determinadas
razBes que levam o atleta a abandonar (Drop out) este esporte que proporciona tantos
beneficios. Para isso, foi aplicado um questionéario, para 20 atletas de ambos os sexos, de
Motivagdo Desportiva (“Inventario de Motivacdo a Pratica Regular de Atividades Fisicas”) e
uma Entrevista Semiestruturada com pontos especificos relacionados a treinos e competicdes.
Houve a explicacdo da pesquisa, sua finalidade e a maneira correta de responder as questoes.
Apos este procedimento, cada atleta péde, de maneira pessoal e reservada, responder ao
guestionario e a entrevista, sem influéncias externas que pudessem interferir nas respostas. Os
resultados foram satisfatorios, pois evidenciaram, entre os atletas avaliados, os reais motivos
do Drop out no Esporte Adaptado na modalidade de HCR. Concluséo: apesar do crescimento
do esporte, os atletas ainda n&o o tratam com a devida atencéo por conta de outras atribui¢cdes
que julgam prioritarias, como por exemplo, 0s assuntos pessoais e profissionais, que ainda sao

um obstaculo para a sua pratica.
Esporte adaptado - Dropout - Psiquicos
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