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Exercicios aerobios de longa duracao (endurance) aumentam a producao de espécies reativas
de oxigénio (EROs) na cadeia de transporte de elétrons na mitocondria em fungdo da alta
demanda de ATP para realizar a contracdo muscular. EROs podem promover oxidacdo em
diversas estruturas celulares. Quando a producdo de EROs ultrapassa a capacidade de defesa
antioxidante ocorre uma condi¢cdo conhecida como estresse oxidativo, que tem sido apontado
como um dos causadores de lesdes musculares. O objetivo deste trabalho foi avaliar o
estresse oxidativo em musculo de ratos submetidos a um protocolo de treinamento de
endurance e suplementados com caldo de cana, maltodextrina e quercetina (antioxidante).
Para isto foram mensuradas as atividades das enzimas antioxidantes Catalase e Glutationa
Redutase e a peroxidacao lipidica pela técnica de TBARs. N&o foram encontradas diferencas
significativas na atividade das enzimas e peroxidagao lipidica nos grupos controle, treinados
(sem suplementagdo) e treinados suplementados com caldo de cana, maltodextrina ou
guercetina. Estes resultados sugerem que quando as cargas de treino, recuperacdo e

alimentacéo sdo bem planejadas a suplementagéo talvez ndo seja necessaria.
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