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A Espectroscopia de Ressonância Magnética Funcional de 31P (31P-fMRS) permite avaliar 
variações nas concentrações de metabólitos do cérebro de indivíduos sujeitos a um tarefa 
cognitiva. Esta técnica permite a detecção de moléculas como fosfocreatina (PCr), ATP, fósforo 
inorgânico (Pi), glicerofosfocolina, fosfocolina, glicerofosfoetalonamina, fosfoetalonamina e 
NAD-NADH. Neste trabalho, utilizou-se 31P-fMRS para avaliar variações metabólicas 
associadas a estímulos visuais piscando com diferentes frequências (4, 8 e 16Hz), já que é 
sabido que a resposta BOLD varia com a frequência do estímulo. Os dados foram coletados do 
córtex occipital com campo de 3.0 T, uma bobina de superfície de 14cm de diâmetro, utilizando 
uma sequência ISIS 3D localizada. Dez indivíduos saudáveis foram avaliados (idade média 
26±8, 2 mulheres). As variações metabólicas percentuais em relação ao estado basal de cada 
bloco de estímulo (4, 8 e 16Hz) foram comparadas estatisticamente com as variações médias 
dos blocos de repouso. Para 4Hz, nenhum metabólito apresentou variação significante. Para 
8Hz, houve uma tendência de decréscimo médio de 20% do Pi (p=0,064). Para 16 Hz, a PCr 
aumentou em média 4% (p=0,026). O fato de que variações não foram observadas em 4Hz 
mas sim em 8Hz e 16Hz é condizente com trabalhos encontrados na literatura. 
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