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O crescimento e desenvolvimento adequados s&o influenciados por varios fatores,
principalmente alimentacdo. Estudamos a supresséo de estrogeno e progesterona e a restri¢ao
protéica, bem como seus efeitos no crescimento de ratas. Ratas Wistar foram distribuidas em
trés grupos: controle (C), dieta hipoprotéica (H) e ooforectomizadas(O), avaliando-se 0 peso
corporeo, semanalmente, e proteinas totais e albumina séricas e teste de tolerancia a glicose,
durante trés momentos do periodo experimental de 4 meses. De acordo com a literatura,
hormdnios sexuais alteram o padrao de crescimento. A deficiéncia de estrégenos nas ratas
impossibilitam o inicio da fase puberal, comprometendo o estimulo da atividade ostoblastica,
nesse caso acarretando déficit no crescimento e deposicdo da matrix éssea; contudo, a
deficiéncia hormonal também resulta em atraso do fechamento das epifeses, podendo explicar
o desenvolvimento corpéreo. O crescimento tanto ponderal como longitudinal depende, entre
outros nutrientes, da oferta de proteinas para a divisdo celular e crescimento tecidual; assim
guanto maior a restricdo maior seriam as alteragbes no crescimento. Nesse estudo, até o
presente momento, observou-se crescimento e desenvolvimento fisico similar entre as ratas
dos grupos H e O, quando comparadas ao grupo controle (C), sugerindo que a restricdo

protéica foi branda (8% de proteina) ndo acarretando prejuizos ao peso corpéreo.
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