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O objetivo do estudo foi avaliar a interacao entre a pratica de atividade fisica (PAF) e os fatores
de risco cardiometabolicos em adolescentes com diferentes graus de adiposidade. Avaliou-se
294 adolescentes (159 meninas) de 10-19 anos. Foram avaliados: glicemia de jejum (GJ),
insulina, hemoglobina glicada, colesterol total e fragdes e triglicérides (TG), pressao arterial,
peso, altura, circunferéncia da cintura e percentual de gordura corporal (%GC) (por
bioimpedancia). Calculou-se escore z de IMC. A PAF foi avaliada pelo questionario IPAQ. O
sedentarismo foi avaliado considerando o tempo total dispendido com TV, computador e video-
game, o tempo diario sentado durante a semana e o tempo diario sentado no final de semana.
A resisténcia a insulina foi avaliada pelos indices HOMA-IR e TyG [log (TG x GJ)/2]. Correlagao
de Spearman (p<0,05). Nos meninos, a atividade fisica (min/sem) e o tempo diario sentado no
final de semana correlacionaram-se com GJ (r=0,23 e r=0,20; p<0,05) respectivamente. O
tempo diario sentado no final de semana correlacionou-se de forma positiva com o indice TyG
(r=0,23) e os TG (r=0,25), p<0,01; e de forma negativa com o HDL (r=-0,18, p<0,05). Nas
meninas as correlagbes entre tempo diario sentado durante a semana com o %GC e a GJ
foram significantes (r=0,21 e r=0,20; p<0,05), respectivamente. O tempo diario sentado no final
de semana correlacionou-se com a GJ (r=0,25, p<0,01) e LDL (r=0,18, p<0,05). Correla¢cbes
significantes ndo foram observadas com as demais varidveis estudadas para meninos e
meninas. Os resultados indicam que o sedentarismo apresenta correlagdes significantes com o
aumento de risco de doencas cardiometabdlicas e reforcam a importancia de campanhas e da
atuacdo dos profissionais da salde em estimular a pratica frequente de atividade fisica em

adolescentes.
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