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EFEITO DA N-ACETILCISTEINA EM PLAQUETAS DE RATOS ADULTOS E IDOSOS NA
SEPSE EXPERIMENTAL
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dos Anjos e Profa. Dra. Sisi Marcondes Paschoal (Orientadora), Faculdade de Ciéncias
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A importancia das plaquetas na hemostasia ja é bastante reconhecida, mas nos dltimos anos
vém aumentando as evidéncias que sugerem um papel importante desses elementos em
reacOes inflamatérias, incluindo a sepse. A sepse é uma causa muito comum e importante de
mortalidade na populacéo, sendo que 60% da taxa de mortalidade é composta por individuos
com mais de 65 anos de idade.Os pacientes idosos sdo mais propensos a ter comorbidades,
tornando-os mais susceptiveis a infec¢des. Estudos mostram que a administracdo de
lipopolissacarideo (LPS) em animais e humanos ativa diferentes tipos de células levando a
varios sinais observados na septicemia como aumento da concentracdo de leucdcitos e
diminuicdo do numero de plaquetas no sangue, aumento da producédo de 6xido nitrico (NO) e
de espécies reativas de oxigénio (EROs). A N-acetilcisteina (NAC) € um antioxidante que atua
diretamente como um seqiiestrador de radicais livres e € um precursor da glutationa, um
antioxidante importante no organismo. Considerando que as plaquetas possuem um papel
importante na evolucao do quadro séptico e que ha poucos trabalhos mostrando os efeitos de
NAC em plaquetas, o objetivo do presente trabalho foi investigar o efeito ex vivo da NAC em
plaguetas de ratos tratados com LPS. Para tanto, ratos Wistar jovens (3 meses) e idosos (7-9
meses) foram injetados com LPS (1mg/kg; i.p.) e apés 30 min receberam uma injecdo de NAC
(150 mg/kg; i.p.). Ap6s 48h do tratamento com LPS, os animais foram sacrificados e o sangue
coletado. A agregacéo de plaquetas lavadas foi induzida por ADP (10 pM) e a concentracéo de
GMPc foi determinada através de kit (Cayman). O tratamento de ratos jovens com LPS inibiu
em 40% a agregacao plaquetaria comparado com o controle e aumentou, significativamente, a
producdo de GMPc em plaquetas. Estes efeitos, causados pelo tratamento dos animais com
LPS, foram revertidos por NAC. A agregacédo plaquetaria dos ratos idosos foi 50% menor com
relacdo aos dos ratos jovens e, curiosamente, a mesma nao foi modificada pelo tratamento
com LPS. A NAC n&o modificou a agregagéo de plaquetas dos ratos idosos, seja na auséncia
ou presenca de LPS. Nossos resultados indicam que as EROs esté@o envolvidas na modulagéo
da atividade da guaniliciclase, enzima responsavel pela sintese de GMPc, em plaquetas de
ratos jovens tratados com LPS mas, provavelmente, ndo modulam a reatividade de plaguetas

de ratos idosos.
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