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Com o crescimento na demanda por alimentos funcionais, a industria alimenticia tem dado
grande atengdo aos subprodutos vegetais que carregam importantes fatores nutricionais na
sua composicdo e dentre eles podemos destacar as sementes de abdbora por possuir alto teor
de proteinas, minerais, vitaminas e gordura insaturada. O objetivo do trabalho foi obter e
caracterizar os 6leos de sementes de abdébora e de moranga por prensagem continua a frio,
apdés secagem das mesmas em estufa com circulagdo forcada de ar. O rendimento por
extracdo a frio em prensa hidraulica foi de 13,8% para as sementes de abobora e de 17,1%
para as sementes de moranga. Na determinagdo das caracteristicas fisico-quimicas dos 6leos
constatamos pela composicdo em acidos graxos o predominio do &cido linoléico, o que
qualifica-o como benéfico a salde ja que o consumo deste acido previne doengas
cardiovasculares, e também pode ser eficiente na regressdo da hipertensédo, controle de
diabetes e reducao do risco de alguns tipos de cancer. O indice de perdxido de ambos os 6leos
foi 0 Unico par@metro que esta acima do valor recomendado para consumo humano (12,91%-
abdbora;10,73%-moranga), provavelmente em virtude da etapa de secagem, o que nos leva a
crer que se a secagem for feita a vacuo este problema poderéa ser resolvido. Tocoferoéis foram
os antioxidantes naturais majoritarios detectados em ambos os 6leos, com predominancia do
Gama-tocoferol. O principal carotendide presente em ambos os dleos é o Beta-caroteno, mas o

6leo de moranga apresenta também outro carotendéide ainda nédo identificado.
Abdbora - Moranga - Oleo
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