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INFLUENCIA DA PRATICA DE ATIVIDADE FISICA E DOS HABITOS ALIMENTARES NA
QUALIDADE DE VIDA DE JOVENS UNIVERSITARIOS

Tamires Maciel de Araujo (Bolsista ProFIS/ICNPq), Erika da Silva Maciel , Jaqueline Girnos
Sonati, Dénis Marcelo Modeneze e Prof. Dr. Roberto Vilarta (Orientador), Faculdade de
Educacéo Fisica - FEF, UNICAMP

As discussfes e conceitos sobre a inclusédo séo bem fundamentados por diversos estudos e
amparados por uma Legislagdo e diretrizes amplas. Porém, esta situacdo se distancia da
pratica e realidade, nas quais este processo inclusivo ainda ndo foi concretizado. O professor
de Educacéo Fisica, no espaco de suas aulas, tem inimeras possibilidades de contribuir com a
inclusdo. Esta pesquisa originalmente realizou uma abordagem metodoldgica com a reviséo
da literatura para a construgdo do referencial tedrico baseada no desenvolvimento de um texto
e uma apresentacdo publica baseada nos artigos “An investigation of the ways Tehran
university students follow a specific life style and pass their leisure time with an emphasis on
sport” e “Review of the effective talent identification factors of badminton for better teaching to
success”. Também realizamos o estudo de caso de um projeto social de uma equipe de
Badminton divulgado no site: http://www.miratus.org/ considerando uma abordagem social

baseada na pratica esportiva e seu papel de inclusdo comunitaria.
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