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O uso de CLA e fitoesterois, na obesidade, pode levar a alguns beneficios, como diminui¢cdo da
porcentagem de gordura corporal e redugdo da absorgéo de colesterol, respectivamente. O
objetivo desse estudo foi determinar a composicdo centesimal da carcaca de ratos Sprague-
Dawley suplementados com CLA e/ou fitoesterol, através dos métodos de Kjeldhal, Bligh Dyer
e determinacéo de umidade e sélidos totais pelos métodos descritos pela Association of Official
Analytical Chemists. Ratos Sprague-Dawley de vinte e um dias de idade foram divididos em
cinco grupos (n=6): grupo padrao (P), grupo high-fat padrao (HP) e trés grupos high-fat, que
foram suplementados com CLA (HC), fitoesterol (HF) e fitoesterol mais CLA (HS), sendo
confinados por 65 dias. Os resultados mostraram que os grupos HC e HS apresentaram
preservacao de massa magra, uma vez que apresentam a mesma quantidade de proteina que
grupo P (p<0.05). Os grupos HF e HS obtiveram aumento de 29,5% e 10% de proteina
comparado ao grupo HP, respectivamente. Quanto ao lipidio corporal, os animais
suplementados HC, HF e HS apresentaram reducéo de gordura corporal de 7 %, 18,7% e 11%
respectivamente comparado ao grupo HP. Umidade e solidos totais ndo apresentaram
diferenca estatistica significativa (p<0.05). Tanto o CLA como o fitosterol mostraram-se
moduladores da gordura corporal, no entanto o fitosterol mostrou-se mais eficiente a reducéo

da gordura corporal e preservacdo da massa magra do que o CLA.
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