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Este projeto partiu de estudos relacionados ao treinamento, pedagogia e psicologia do esporte
e buscou coletar dados obtidos ao se utilizar uma abordagem de treinamento que se parte do
pressuposto que a natagdo é um jogo, logo deve ser treinada a partir deste paradmetro, e
compara-los com os dados oriundos da aplicagdo de um treinamento para a natagdo que se
norteia pelos métodos tradicionais, os quais sdo baseados em principios exclusivamente
técnicos e bioldgicos. Essa nova concepg¢ao de treinamento teve uma sustentagdo no ambiente
de jogo. Sendo um jogo, a natacdo proporciona ao atleta, entrar em estado de jogo, que pode
ser resumido como O jogar plenamente, em que O atleta passa entdo a se exigir
constantemente , a melhorar sua auto-regulagédo da atencdo, estando entdo, a frente de um
individuo que tenha um treinamento que gere simplesmente as adaptacdes morfologicas.A
proposta deste trabalho é buscar alternativas aos métodos utilizados em maior escala, sendo
que, baseado nas informacdes coletadas, a hipétese levantada é de que seja possivel manter
ou até mesmo aumentar as performances desportivas em certos casos. Além das pesquisas e
levantamentos bibliogréficos, foram realizadas observagdes de métodos de treinamento de

sucesso no Brasil e outros paises.
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