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Diante do aumento da população idosa no Brasil, há necessidade de maior atenção de sua 
saúde, em função de doenças crônicas não transmissíveis que duram anos e exigem cuidados 
constantes. Além dos próprios sujeitos é fundamental a atenção aos seus familiares, temática 
ainda pouco explorada na Fonoaudiologia. Os objetivos são investigar o impacto da 
intervenção fonoaudiológica com familiares e/ou cuidadores de sujeitos com alterações de 
linguagem por causas neurológicas e caracterizar seu perfil sócio-demográfico e das pessoas 
sob seus cuidados. Trata-se de estudo de abordagem clínico-qualitativa, constituído por 10 
sujeitos. Para a coleta de dados realizou-se levantamento dos prontuários e entrevistas semi-
estruturadas. Em relação ao perfil sócio-demográfico, a maioria (n=9) é do gênero feminino e 
quanto ao grau de parentesco,filhas e cônjuges, principalmente. A intervenção fonoaudiológica 
ocorreu por meio de grupos de familiares e orientações individuais. Diversos sentimentos em 
relação ao cuidado dos idosos em acompanhamento fonoaudiológico foram relatados pelos 
familiares como ressentimento, revolta, depressão, vontade de desistir e aprisionamento diante 
da situação. Os resultados reafirmam a importância da atuação com familiares/cuidadores em 
uma perspectiva de atenção integral e favorecimento da qualidade de vida desse grupo.  
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