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AVALIACAO DE PROGRAMAS DE EMAGRECIMENTO VEICULADOS PELA INTERNET :
EFETIVIDADE X MANUTENCAO
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(Orientadora), Faculdade de Ciéncias Aplicadas da Unicamp - Limeira - FCA, UNICAMP

A intensa valorizagdo do corpo e da magreza, assim como a necessidade de adequagdo ao
padrdo estético vigente na sociedade atual, contribuiram com o aumento da procura por
servicos de emagrecimento. Este estudo teve como objetivo avaliar programas de
emagrecimento, veiculados pela internet, a fim de conhecer a estrutura destes programas e
identificar elementos associados a manutengdo dos resultados. Estudo exploratério e
descritivo. Foi utilizada como instrumento de registro uma ficha que reunia as categorias
analiticas a serem observadas no site de cada programa. Foram localizadas 186 péaginas na
internet e selecionados para analise cinco sites correspondentes a programas de
emagrecimento comercializados no Brasil. Observou-se que a maioria dos programas de
emagrecimento utilizam como estratégias o acompanhamento da evolucao do usuario, auto
monitoramento e oferecem ambiente de apoio. Ao mesmo tempo, apresentam planos
alimentares com foco no déficit calérico e depoimentos de pessoas que ja utlizaram o
programa. ApoOs a analise de conteldo dos depoimentos encontrou-se que estes reforcam a
eficiéncia do programa na promocdo do emagrecimento, relatam mudangas positivas
psicolégicas e corporais ap6s a participacdo, confirmam a valorizacdo do corpo e do padrédo

estético.
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