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O objetivo do projeto foi avaliar, através de pesquisa realizada via correio eletrdnico (2621
respostas), e por entrevista (553 individuos), aspectos relacionados ao uso de adocantes
liquidos de mesa. As respostas obtidas pelos 2 métodos foram semelhantes, sendo que,
aproximadamente, 47% dos individuos relataram ser consumidores deste tipo de adocgante,
3,95% diabéticos e 8,78% obesos. Verificou-se que as marcas de adogantes mais consumidas
contém sacarina, aspartame ou acessulfame-K (quantificados por HPLC-DAD) ou ciclamato
(quantificado  por espectrofotometria  UV/Vis, apds derivatizagdo para N, N-
dicloraciclohexilamina). Constatou-se variacdo significativa (p<0,05) na composicdo dos
edulcorantes entre as marcas (indicando formula¢cGes diferentes) e entre os lotes de uma
mesma marca (indicando deficiéncia no controle de qualidade). Dentre as marcas, as que
continham sacarina e ciclamato foram as mais citadas nas pesquisas, e suas concentracdes
variaram entre 36,4 a 79,2 mg.mL’l e 74,0 a 135,3 mg.mL’l, respectivamente. Em geral, os
dados demonstram a necessidade de a populagéo ser informada sobre as concentracfes dos
edulcorantes nos adocantes, ou da ANVISA padronizar o teor dos edulcorantes nos adocantes

para, assim, garantir a seguranca de uso de estas substancias em relagédo a saide humana.
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