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No estudo realizado pretendia- se verificar a contribuição dos identificadores do 
desenvolvimento biológico e desempenho motor nas variáveis de crescimento físico e 
maturacionais, e as mudanças do desempenho motor de jovens jogadores de futebol, fatores 
estes balizadores da sustentação de performance esportiva. Os indicadores de crescimento 
foram acompanhados através da antropometria, dos indicadores maturacionais, através de 
maturação sexual e os desempenhos motores com predomínio anaeróbio, com testes 
específicos para cada subdivisão destes indicadores fisiológicos. Foram coletados nas 
avaliações dados antropométricos para caracterização dos sujeitos estudados, referentes à: 
data de nascimento, estatura, altura tronco-cefálica (ATC), massa corporal. Após essa fase 
descritiva e de coleta de dados inicia-se a segunda fase do projeto, onde será feita a análise 
estatística desses dados e revisões bibliográficas a fim de comparar os resultados obtidos com 
a literatura especializada. Este estudo caminhou em paralelo com outro projeto que utilizou os 
mesmos participantes, porém com objetivos de estudos diferentes. 
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