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Objetivo: Analisar a prevaléncia de disturbios olfatérios nos pacientes com LES e correlacionar
a presenca de alteracbes do humor (depressédo e ansiedade), e a atividade e dano da doenca
com a presenca de alteracdes olfativas. Métodos: Avaliamos a funcgdo olfativa pelo teste
Sniffin’Sticks kit. S&o avaliados o limiar olfatério, a capacidade de discriminagdo entre dois
odores diferentes e a capacidade de identificacdo de odores. A depressado e ansiedade foram
avaliadas pelo Inventario de depressdao (BDI) e ansiedade (BAl) de Beck, a atividade da
doencga pelo SLEDAI e o dano cumulativo pelo SLICC/ACR-DI. Foram excluidos os pacientes
com lesao cerebral, operagfes nasofacial, nasosinusal ou com doencas alérgicas. p <0,05 foi
considerado significativo. Resultados: Foram incluidos 148 pacientes (92,57% mulheres) com
idade média de 36,98+10,10 anos e 121 controles pareados por sexo e idade. Alteracdo do
olfato foi observada em 82 (55,41%) pacientes e em 33 (27,28%) controles (p<0,001). Anosmia
foi identificada em 20 (13,51%) pacientes e em 1 (0,82%) controle (p<0,001). Conclusé&o: Uma
diminuigéo significativa do olfato nos pacientes com LES foi observada. Esta pode ser um sinal
precoce e preditivo em varias doengcas do SNC e, portanto, ser uma ferramenta (til e de facil

utilizacdo para o diagnéstico precoce de envolvimento do SNC em doengas autoimunes.
Olfato - Sistema nervoso central - Lupus eritematoso sistémico
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