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O PROCESSO DE EDUCACAO EM SAUDE NO AMBULATORIO DE ADOLESCENTE

Maira Heise (Bolsista FUNDAP), Elizete Andrade, José Abilio Pita, Lyliany Faicari, Marici Braz,
Marta Sato, Pablo Gimenez, Sandra Regina Biella e Profa. Dra. Lilia Freire Rodrigues de
Souza Li (Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

Os grupos dentro da sociedade estdo sempre em movimento crivado por tensfes e séo
caracterizados como unidades onde a diversidade é fator de maior relevancia. A partir deste
contexto nota-se que a adolescéncia € um grupo em que passa por um periodo de
desenvolvimento que ligado as expressdes das questdes sociais e salude podem “desgastar”
as relacdes familiares. Dentro desta perspectiva o ambulatdrio de adolescentes conta com uma
equipe multiprofissional que realiza reunides de grupo com os pais e adolescentes
concomitantemente com o objetivo de contribuir coletivamente com conhecimentos que levam
a reflexdo de casos conflitantes do cotidiano familiar, desenvolvendo assim, diversas
capacidades como a de avaliacdo e decisdo. Com a interacdo do grupo o usuario trabalha na
resolucdo de suas problematicas utilizando estratégias em busca de sua autonomia. Os grupos
acontecem uma vez por semana atendendo em média seis familias por encontro, nestes séo
definidas mensalmente tematicas que venham de encontro com a realidade das familias e séo
abordadas de maneira ltdica onde a educacgédo e a salde estdo sempre presentes e tratados
como dimensdes da vida humana. Percebe-se que este espaco de interacdo de pais e

adolescentes com profissionais de salde é muito valorizado pela populagao atendida.
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