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Os grupos dentro da sociedade estão sempre em movimento crivado por tensões e são 
caracterizados como unidades onde a diversidade é fator de maior relevância. A partir deste 
contexto nota-se que a adolescência é um grupo em que passa por um período de 
desenvolvimento que ligado as expressões das questões sociais e saúde podem “desgastar” 
as relações familiares. Dentro desta perspectiva o ambulatório de adolescentes conta com uma 
equipe multiprofissional que realiza reuniões de grupo com os pais e adolescentes 
concomitantemente com o objetivo de contribuir coletivamente com conhecimentos que levam 
a reflexão de casos conflitantes do cotidiano familiar, desenvolvendo assim, diversas 
capacidades como a de avaliação e decisão. Com a interação do grupo o usuário trabalha na 
resolução de suas problemáticas utilizando estratégias em busca de sua autonomia. Os grupos 
acontecem uma vez por semana atendendo em média seis famílias por encontro, nestes são 
definidas mensalmente temáticas que venham de encontro com a realidade das famílias e são 
abordadas de maneira lúdica onde a educação e a saúde estão sempre presentes e tratados 
como dimensões da vida humana. Percebe-se que este espaço de interação de pais e 
adolescentes com profissionais de saúde é muito valorizado pela população atendida. 
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