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INTRODUCAO

O consumo de cereais matinais e farinhas lacteas vem se expandindo
por ser um veiculo rapido para se incluir a dieta ingredientes com alegacao
funcional no mercado consumidor. Para controles nutricionais, € importante
conhecer os dados nutricionais dos alimentos; um dos principais € o valor
energético (VE), ou valor caldrico dos alimentos.

Para calcular o VE, utiliza-se o0 meétodo dos fatores de Atwater?,
utilizando calculos dos conteddos de proteina, lipideos e carboidratos.
Dessa forma, todo o processo envolve etapas dispendiosas e poluentes.

A utilizacado da Fluorescéncia de Raios X (FRX) aliada a guimiometria

é uma alternativa ao método tradicional para obtencéo de VE de alimentos.

E um método analitico rapido, simples, ndo-destrutivo e ndo-poluente.

Pode-se contribuir com a FRX atraves da simplificacdo da analise e da

reducao da faixa de variacao de resultados.

PARTE EXPERIMENTAL

Foram selecionados 30 cereais matinais e farinhas lacteas a base de
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Sem alteracao de resultado devido a matrizes diferentes

Os meétodos tradicional e proposto nao discordam entre si: P<0,05
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Figura 1. Espectros de FRX para as 30 amostras.

A irradiacao das amostras (figura 1) foi feita no espectrometro
portatil de raios X Alpha da Innov-x Systems, no modo RoHS/WEEE, por
100 segundos. Foi feito um modelo com 20 amostras e, através da insercao

de 10 amostras externas, pode-se validar o modelo dentro dos limites
propostos.

Validacao interna:

Faixa de variacao de resultados: 4,26%
3 componentes principais: 97,89% da variancia explicada

Validacao externa

Faixa de variacao de resultados: 5,17%

Pode ser utilizado em laboratério ou em campo

Concorda com a legislacao da ANVISA?Z

CONCLUSAO

O método prova ser eficaz para a quantificacao de VE de forma

extremamente rapida, simples e nao poluente.

Dispensa longos preparos de amostras, pode ser usado em

campo sem comprometer sua eficacia e, principalmente, apresenta uma

estreita faixa de variacao de resultados.
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