A DANCA PARA CRIANCAS: BASE DO DESENVOLVIMENTO FISICO E
PSICOLOGICO
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INTRODUCAO

Ao longo dos anos, observa-se cada vez mais, que 0 desenvolvimento motor e
psicoldgico das criancas sofre uma defasagem muito grande, em diversos aspectos.
Esta defasagem é causada por diversos fatores, sendo um deles o grande avanco
tecnoldgico da sociedade atual. Este avanco acabou exigindo dessas criancas um
amadurecimento muito rapido e precoce, fazendo com que as etapas de seu
desenvolvimento fossem puladas ou defasadas. Estes lapsos no desenvolvimento
trazem inUmeros prejuizos, como: perda da distincao entre realidade e fantasia; perda
da nocao de espaco e tempo; separacao da razao e da emocao.

A danca é uma forma de expressao artistica que pode ser considerada uma das mais
completas. Através dela, podemos atingir diversas esferas, abordando tantos o0s
aspectos fisicos, quanto os aspectos psicologicos. Dentre essas esferas, podemos citar
um trabalho corporal bastante completo, atingindo todas as cadeias musculares,
raciocinio, conceitos de espaco e tempo, integracao da razao (execucao de movimentos
embasados em uma técnica) com a emocao.

Diante destas observacOes, constatou-se gque a danca seria um Otimo meio para
trabalhar as defasagens apresentadas pelas criancas da sociedade atual. A proposta
desta pesquisa foi a elaboracao de um programa de aulas para criancas numa faixa
etaria de 3 a 12 anos, que seja capaz de abordar tanto aspectos fisicos, gquanto
aspectos emocionais, tendo como objetivo fazer com que certos problemas ocorridos na
Infancia nao influenciem sua vida adulta.

METODOLOGIA

A realizacao deste trabalho foi feita com base em uma pesquisa de carater estritamente
tedrico, visando adaptar os conteudos estudados para a area da danca. Os metodos
escolhidos para serem estudados foram o0 ensino da danca a partir da técnica
contemporanea e a partir da técnica balé classico, ja que estas sao as téecnicas de
danca mais ensinadas para a faixa etaria escolhida (3 a 12 anos). Posteriormente, a
partir do material coletado, houve a elaboracao de um programa de aulas capaz de
atender as necessidades de desenvolvimento da faixa etaria em guestao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A faixa etaria proposta para a elaboracao desde programa de aula abrange a faixa etaria
de 3 a 12 anos. Por esta ser bastante ampla, algumas idades podem apresentar
necessidades de desenvolvimento diferenciadas. Portanto, houve a necessidade da
divisdo deste grupo, divisao esta que foi feita a partir dos estagios de desenvolvimento
apresentados por Piaget. Esta faixa etaria abrange dois desses estados, sendo estes:

- Periodo do pensamento intuitivo (2 a 7 anos): as acoes sensorio-motoras comecam a
Implicar representacao, imagem mental, ja havendo a diferenciacao da realidade e da
fantasia. Inicia-se uma semi-reversibilidade de operacoes. Predomina a imitacao do
modelo do adulto por parte da crianca, é o periodo onde se da o desenvolvimento da
personalidade desta. Também é conhecida como a idade dos porqués;

- Periodo das operacbes concretas (7 a 12 anos). alcanco de uma determinada
reversibilidade na formacao das primeiras estruturas operatorias. A crianca comeca a
deixar de lado um egocentrismo natural presente na etapa anterior, e se abre para uma
relacao com o mundo exterior. Pode compreender e cumprir regras.

Portanto, € necessario que o professor adapte a atividade a capacidade inerente em
cada um dos periodos, a fim de que 0s exercicios possam atingir seu potencial maximo.

Os topicos apresentados no programa de aulas elaborado sao o0s seguintes:
relaxamentos e massagens,; respiracao/torax; pés;, membros inferiores; bacia; coluna;
cabeca; progressao dos exercicios; tonus; improvisacao; tempo e espaco.

Diversos autores estudados durante esta pesquisa defendem a idéia de que o0s
movimentos que realizamos refletem nossos estados emocionais e gue podemos
modificar esses estados alterando os padroes de movimentos encontrados. A tabela a
seguir mostra algumas dessas relacoes, e também qual o movimento oposto gue
devemos realizar para modificar esses estados emocionais:

Tabela 1: movimentos e sentimentos

) Estado do corpo/ tipo de Movimentos a serem
Estado emocional ]
movimento explorados
Medo passivo Pobreza de mobilidade, Movimentos amplos e de
hipotonia tonus elevado
_ Movimentos lentos e
) AcOes desordenadas, com ~
Medo ativo S o controlados, com um tonus
agitacao; enrijecimento
moderado
] ) ) ) Movimentos de amplitude
Alegria Expansivo, hiperativo, alerta

reduzida e tempo lento

] ] Hipotonia, lentidao, fadiga, Movimentos rapidos e de
Tristeza passiva ) ) R
necessidade de apoio tonus elevado
] ] Contraido, tenso, revoltado, Movimentos de tonus e tempo
Tristeza ativa ) )

ansioso reduzidos

ch Liberacao caotica de forcas Reorganizacao das forcas

oro

reprimidas liberadas

Elevacdo de tonus, porém )
Manter o relaxamento obtido

Riso distribui-o melhor; . ~
e buscar reducao do tonus
relaxamento
Falta de comprometimento, Movimentos com gestos
Ansiedade gestos crispados, respiracao amplos e continuos, trabalhar
curta respiracao
Gestos precipitados e Movimentos lentos e
Nervoso

desastrados controlados

CONCLUSOES

Tanto o ballet classico quanto a técnica contemporanea apresentam seus pontos
posItivos e pontos negativos para a proposta desta pesquisa, sendo gque a danca
contemporanea e mais indicada para a faixa etaria de 3 a 7 anos, enquanto que a
técnica classica é mais indicada para a faixa etaria de 7 a 12 anos, o que foi
constatado de acordo com a capacidade inerente de cada uma dessas faixas etarias.

Porém, o importante é ressaltar que qualquer técnica de danca pode ser aplicada a
gualquer faixa etaria, desde que esta seja bem conduzida pelo professor. Ele deve
respeitar as necessidades de cada faixa etaria, e tambem o desenvolvimento
iIndividual de cada aluno.

Quanto ao programa de aulas, o ponto principal € gue quando realizamos um trabalho
corporal completo, abordando todas as partes do corpo, conseguiremos um melhor
equilibrio emocional.
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