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Introducao

E por meio da tendéncia contemporanea da arte, de trocas de conhecimento, que esta
pesquisa de Iniciacao Cientifica teve como objetivo abordar a questao do reconhecimento
da corporeidade do musico, através de estudos aplicados da Educacao Somatica pelo
viés da Danca, auxiliando-os em uma busca dentro de suas praticas musicais que 0S
facam reconhecer seus limites corporeos, propiciando, conseqglentemente, uma
performance musical e corporal mais expressiva e consciente.

Mediante tal conceito de corporeidade € que a Educacdo Somatica se define. As
nedagogias dessa corrente de estudos teorico e pratico se embasam no aprendizado
pela vivéncia, ou seja, da concepcao de corpo enquanto experiéncia, no trabalho com a
percepcao e a sensibilizacao, atraves da consciéncia e do movimento.

Por acreditar serem boas correntes facilitadoras para o desenvolvimento de um processo
de trabalho corporal especifico aos musicos, e que faca despertar suas capacidades
expressivas de forma consciente, foi aprofundado o estudo pratico/tedrico de principios
dos metodos de Educacao Somatica da criadora da Eutonia, a alema Gerda Alexander, e
da técnica de trabalho somatico do coredgrafo, bailarino e professor brasileiro Klauss
Vianna. Defronte aos estudos teoricos sobre os principios de tais méetodos de Educacao
Somatica, logo se nota suas confluéncias e objetivos diante da busca da unidade
corporal, através do desenvolvimento da auto-percepcao e dos estudos conscientes dos
movimentos corporais, por meio da vivéncia, chegando a um resultado de fluidez,
liberacao da expressividade e autonomia corporal pela sensibilidade.

Nao bastam alguns pequenos alongamentos antes do musico praticar, se nao houver uma
consciéncia de si em relacdo ao corpo em movimento. E pelo reconhecimento da
corporeidade que se pode dar um maior sentido no processo de ensino-aprendizagem,
sendo a busca de uma sensibilidade maior na performance musical ao invés de uma
busca altamente tecnicista a custa de um desgaste do corpo. Uma maneira de se haver
essa conexao entre o fazer musical e o fendbmeno da corporeidade é atraves de linhas de
estudos ja existentes para a conscientizacao do corpo, a Educacao Somatica aplicada as
necessidades dos musicos.

Metodologia

Foram realizados estudos empiricos de alguns principios de Educacdo Somatica dos
metodos de Gerda Alexander (Eutonia), de Klauss Vianna e também, como
complementacédo, um breve estudo sobre a técnica de Moshe Feldenkrais, abordagens
essas feitas sob a definicao de corporeidade de Merleau-Ponty.

Entrevistas com alguns alunos de Graduacdo em Musica do Instituto de Artes da
Unicamp foram realizadas. Foi possivel identificar que sentem a necessidade de um
trabalho corporal eficaz para seu desenvolvimento profissional e pessoal como
artistas.

Esses estudos serviram como base para a elaboracao dos laboratérios praticos
oferecidos aos musicos voluntéarios (instrumentistas e cantores). Possibilitando, pelo viés
da danca, uma pratica de vivéncia corporal especifica para 0s mesmos no gue
concerne a liberacao de uma maior expressividade corporal e musical, por meio da
consciéncia da unidade corporal, da auto-percepcao e do movimento consciente pela
equilibracao do tonus corporal.
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Resultados e Discussao

Foi possivel identificar que esse tipo de trabalho exige um tempo maior de pesquisa
pratica, ja que depende das respostas corporais dos musicos, gque nao sao tao
familiarizados com esse tipo de vivéncia para se obter um resultado rapido. Trabalhar com
a sensibilidade de cada um exige um cuidado efémero no desenvolvimento desse ensino-
aprendizagem. Contudo, otimos resultados ja foram possiveis de se constatar desde o
Inicio do processo. Todos desenvolveram uma maior consciéncia de si, tiveram evolucoes
na flexibilidade do tonus, identificados nos exercicios de alongamento, aumentaram sua
acao expressiva por meio de novas possibilidades de movimentos, através da criacao.
Contudo, como ja foi dito, ainda & necessario vivenciar mais, para que haja uma
restauracao total da sensibilidade da superficie do corpo, traduzida na melhora da
Imagem corporal, obtendo mais seguranca e melhora nos movimentos e na postura.

Dominando o tOnus e a inervacao motora, pode se resultar em progressos
surpreendentes obtidos no dominio da técnica de um instrumento musical, sem
treinamento prévio, mediante a regulacao psicossomatica numa busca dinamica.

Seguem alguns dos relatos das vivéncias nos laboratorios: “Manter o mesmo repertorio de
exercicios esta sendo bom para mim. Posso enxergar a minha evolucao a cada semana.
Ela é lenta, porem perceptivel.”(Relato feito no 4° encontro); “Hoje senti que meu corpo
esta comecando a se habituar e se adaptar com 0s exercicios da aula, sinto que esta
havendo uma evolucao postural, e uma maior consciéncia das ac0es corporais no
cotidiano.”(Relato feito no 6° encontro); “Quando passado para a pratica, ficou muito
evidente o quanto o trabalho realizado faz diferenca. Consegui pensar em um equilibrio
maior para 0 meu corpo durante o canto e, ainda, que algumas tensoes tenham
permanecido, muito melhorou; meu corpo estava mais relaxado, e ao mesmo tempo mais
disposto e ativo. E como se houvesse um espaco maior do corpo para usar para a
voz.”(Relato feito no 9° encontro).

Conclusoes

Diante de tais resultados gque foram obtidos até nos laboratérios praticos, pela aplicacéo
da Educacdo Somatica atraves da Danca, a luz dos estudos literarios sobre a Eutonia e a
Técnica Klauss Vianna e dos relatos coletados nas entrevistas, fica claro a necessidade
de um trabalho corporal especifico voltado aos musicos, perante sua formacao artistica.

Nesta pesquisa de Iniciacao Cientifica, o objetivo nédo foi propor um modelo exato de
como se deve proceder para que 0os musicos tenham uma qualidade expressiva melhor e
evitem se lesionar, mas constatar gue € muito importante se ter atencdo ao corpo na
formacao musical, onde sO se evidenciam beneficios tanto artisticos como saudaveis, e
IsSso foi possivel perceber ao longo do trabalho pratico desenvolvido com os musicos
voluntarios.

E possivel identificar que a educacdo pelo movimento é influente de modo muito coerente
na formacao artistica do musico, ajudando-o em seu autoconhecimento, de modo ativo
na evolucdo da qualidade de sua performance. Se o musico for artista-educador, essas
iInfluéncias de vivéncia corporal podem ser lincadas de modo natural, ja que estao
Incorporadas, em sua metodologia de ensino.
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