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DETERMINAGAO DA PERCEPAGAO DOS
6' GOSTOS DOCE, SALGADO E ACIDO ANTES E
APOS ATIVIDADE FiSICA

INTRODUGAO

Atividades fisicas podem causar alteragbes
fisiologicas significativas, entre elas a desidratagéo.
Assim, € comum o uso de isotdnicos com objetivo de
reidratar apés ou mesmo durante o exercicio para
manutencéo do desempenho.

Em Ineratura é bem discutido que estresse fisico
e como a do podem
provocar modificages na percepgéo dos gostos.

Figura 1: Grafico da [ ] sacarose x médias de Tukey para o
gosto doce antes e ap6s atividade fisica.
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METODOLOGIA
Cinco amostras de isotonico com diferentes
concentragées de sacarose (2% 4%, 6%, 8% e 10%)
foram analisadas, antes e apés exercicio fisico, por
teste de aceitagdo,com 100 voluntarios, e por teste
de intensidade de dogura, com 25 consumidores do
produto.
Os resultados obtidos foram analisados por
ANOVA e testes de médias de Tukey.

RESULTADOS

Néo houve diferenca significativa (p< 0,001) de intensidade antes e depois da atividade fisica.
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Figura 2: Grafico da [ ] sacarose x médias de Tukey para o
gosto salgado antes e apos atividade fisica.
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Figura 3. Curvas do Ideal para o Atributo
Doce. Valores obtidos: concentragéo de
sacarose considerada como ideal antes

do exercicio é 7,07% e ap6s é de 6,55%.

Figura 4. Curvas do deal para o Atributo
Salgado Valores obtidos: para provocar
o estimulo salgado ideal, a concentragao
de sacarose antes da atividade fisica &
5,46% o apos 7,03%.

Figura 5. Curvas do Ideal para o Atributo
Acido. Valores obtidos: para provocar o
estimulo acido ideal, a concentragéo de
sacarose antes do exercicio & 196% e

ap6s5.27%

intensidade do gosto doce. Porém, é possivel
verificar uma ligeira diferenca na preferéncia por
esse atributo.

Ha um forte indicio de que apés atividade fisica os
consumidores preferem bebidas menos salgadas e
menos acidas.

CONCLUSAO REFERENCIAS
A atividade fisica nZo altera a da «COSTILL, D, L, KE. 595:;7 gr;'yﬂs‘;lﬂugl;i replacement following

*HORIO, T; KAWAMURA. Y. Influence of physical exercise on
human preferences for various taste solutions. Chem. Senses,
V.23, p.417-421, 1998,

‘NAKAGAWA, M MIZUMA, K: INUI, T  Changes in taste
perospon foloving merval or physicalseliCign. Senses, v.
21,p. 195-2

-Tuccl, HT FELICIO LR AMORIM, §.8.; SHIGUEMOTO, G E.;
CARDELLO, HMAB. Avaliagao da percepcao do_estimulo
gustativo antes e apds exercicio fisico. Allmentos e Nutricao, v.
12, p. 55-68,2001




