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INTRODUCAO

Durante a gravidez, alteracdOes fisiologicas, sintomas fisicos e
psicologicos Iinfluenciam o bem-estar e a qualidade de vida das
gestantes, podendo causar disturbios na qualidade do sono
(Kamysheva et al 2008). Também € um periodo de restricido ao
uso de medicamentos (Manber et al 2002). A atividade fisica e o
exercicio tem sido associados ao melhor sono e a menos
disturbios do sono entre adultos saudaveis (Borodulin et al
2010). Desta forma, € especialmente importante compreender se
a atividade fisica pode ser considerada um tratamento eficaz e
seguro para disturbios do sono durante a gravidez, assim como
para a prevencao. Dada essa expectativa, este estudo teve
como objetivo fazer uma revisao de literatura do estado atual do
conhecimento sobre as relacdoes entre qualidade do sono,
gravidez e atividade fisica, para melhor compreender o assunto
e subsidiar teoricamente profissionais e estudantes de Educacao

Fisica que trabalham com gestantes.

METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido por meio de pesquisa do tipo
bibliografica abrangendo livros, teses, dissertacoes e artigos
cientificos relacionados ao tema, no periodo compreendido entre
1995 a abril de 2010. O levantamento foi realizado em dois
momentos: uma busca principal, abrangendo o periodo de 1995
ate agosto de 2009, e outra adicional que abrangeu o intervalo
de setembro de 2009 a abril de 2010.

As buscas foram feitas nas seguintes bases de dados
acessadas atravées do Programa de Acesso a Informacao

Eletronica (PAl-e) disponivel no Portal do Sistema de Bibliotecas
da UNICAMP:

® Acervus (bibliotecas UNICAMP)
® Dedalus (bibliotecas USP)

® Athena (bibliotecas UNESP)

® \Web of Science

® Scopus

® Medline

® Scielo

® Bireme.

Os grupos de palavras-chave utilizados nas buscas constam
na tabela 1. Apos o levantamento bibliografico, foi selecionado o
material pertinente aos objetivos desta pesquisa, baseando-se
Inicialmente no titulo e, em seguida, nos resumos das
referéncias obtidas, para leitura, analise, integracao e sintese

das informacodes relevantes sobre o tema objeto deste estudo.
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bibliografico para livros, teses

dissertacoes nao obtivemos resultados em nenhumic
(Tabela 1). Na busca principal em bases de artigos cientifico

RESULTADOS E DISCUSSAO

No levantamento

g

foram encontrados 472 resultados, muitos dois quais‘;itados em
mais de uma base de dados, sendo este, portanto, um valor

sobre-estimado (Tabela 1).

Tabela 1. Resultados do levantamento bibliografico no periodo
compreendido entre 1995 e Agosto de 2009 em bases de dados

on-line para combinacoes de palavras-chave/’keywords”.
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ApoOs a selecao por titulo e, posteriormente, por resumo,
resultaram seis artigos. Na busca adicional foram selecionados
mais dois artigos. Assim, finalizamos com um total de oito artigos
relevantes para analise conforme os objetivos deste estudo.
revisao e trés sao estudos

Cinco sao trabalhos de

experimentais/observacionais. Os trabalhos selecionados

abordaram o tema desta pesquisa de duas formas (Figura 1).
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Figura 1. Esquema sintetizando as duas abordagens dos
estudos obtidos na revisao bibliografica.
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CONCLUSOE
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melhor resultado sobre o sono.
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