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O Diabetes Mellitus (DM) é um dos mais importantes problemas de saúde na atualidade, tanto 
pelo número de pessoas afetadas, incapacitações e mortalidade prematura, como pelos custos 
envolvidos no seu controle e no tratamento de suas complicações. Seu enfrentamento requer o 
desenvolvimento integrado de ações e serviços de saúde, já que é uma doença crônica e 
necessitar de cuidados permanentes, medicação contínua e exames periódicos. Esse trabalho 
analisa indicadores de saúde relacionados ao DM em quatro regiões sanitárias do Estado de 
São Paulo, com a finalidade de contribuir com o diagnóstico de saúde necessário para a 
estruturação da linha de cuidado desse agravo nessas regiões. O estudo tem como referência 
o projeto aprovado pelo Ministério da Saúde, “Implantação de Linha de Cuidado ao Portador de 
Diabetes Mellitus nas Regiões de Saúde correspondentes ao DRS X-Piracicaba, SES-SP”. 
Foram utilizados dados dos sistemas nacionais de mortalidade e internações do Ministério  da 
Saúde, analisados segundo as regiões sanitárias e municípios envolvidos. Os dados 
mostraram a importância do DM e de suas complicações como causa de morte e internações e 
sugerem que a qualificação do cuidado em saúde é medida necessária para um melhor 
enfrentamento desse agravo. 
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