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JOVENS PRATICANTES DE ATLETISMO: CONTRIBUICAO DA MATURAGCAO E
VARIAVEIS ANTROPOMETRICAS NO DESENVOLVIMENTO DA FORGCA EXPLOSIVA E
VELOCIDADE

Thiago Mariano (Bolsista SAE/UNICAMP) e Prof. Dr. Miguel de Arruda (Orientador), Faculdade
de Educacéo Fisica - FEF, UNICAMP

O objetivo do estudo € estimar a contribuicdo dos estatutos maturacionais, na variagao do
percentual de gordura, peso e estatura, como também na variacdo dos desempenhos de forga
explosiva, forca explosiva elastica e forca explosiva elastica reflexa e velocidade em jovens
atletas de atletismo de ambos os sexos, no periodo de cinco meses de treinamento. Os atletas
foram divididos segundo o sexo e estagio maturacional. Cada jogador foi submetido a uma
bateria de testes motores, bem como a avaliagdo da composi¢do corporal e auto-avaliagcdo de
maturacéo pelo teste de Tanner. Concluiu-se que ocorrem alteracdes distintas dependendo da
varidvel estudada, género e estagio de maturacdo do atleta. As variaveis antropométricas
variaram de acordo com o que ocorre no processo de maturacdo normal de individuos na fase
pubere e pés-puberes.
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