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AS ABORDAGENS SOMATICAS E SUAS RELACOES COM A TECNICA, CRIACAO E
EXPRESSAO EM DANCA

Raiara Raiz Caravita Motta (Bolsista PIBIC/CNPqg) e Profa. Dra. Jilia Ziviani Vitiello
(Orientadora), Instituto de Artes - IA, UNICAMP

Esse projeto teve como objetivo principal pesquisar e analisar os conceitos desenvolvidos por
duas técnicas de Educacdo Somatica, a ldeokinesis e o Pilates, buscando compreender a
relacdo entre funcdo e forma nos movimentos. Ao identificar esquemas corporais de
movimento, inadequados e frequentemente presentes no corpo, podem-se permitir mudancas
desejadas na sua organizacdo, as quais séo viabilizadas por um re-aprendizado motor, para
assim trazer a tona o gesto essencial, expressivo e genuino do bailarino. Pretendeu-se
investigar como podemos adquirir novas habilidades corporais e melhorar as ja incorporadas,
propiciando eficiéncia e qualidade ao desempenho do bailarino na danca contemporéanea. Por
meio de pesquisas bibliogréaficas, participacdes em grupo de estudos e laboratérios praticos,
abordamos as especificidades destes dois métodos: a Ideokinesis, dando énfase no estudo das
nove linhas de movimento; e o Pilates com foco no trabalho de chdo com a Bola Suiga,
estabelecendo assim as relag@es entre elas. Avaliamos que a integracdo dessas duas técnicas
propicia 0 autoconhecimento e a consciéncia corporal, interferindo tanto na concepcgédo e
compreensao acerca do movimento quanto na sua execuc¢ao. Deste modo amplia o vocabulario
técnico-expressivo do bailarino através da percepcdo e sensacdo provenientes das acgdes

corporais.
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