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EM BUSCA DE UMA BIBLIOGRAFIA ESPECIALIZADA PARA A PREVENCAO DE
PROBLEMAS FiSICOS E MOTORES EM ESTUDANTES DE REGENCIA E MAESTROS EM
ATIVIDADE

Jorge Augusto Mendes Geraldo (Bolsista PIBIC/CNPq) e Prof. Dr. Eduardo Augusto Ostergren
(Orientador), Instituto de Artes - IA, UNICAMP

A pesquisa em questdo buscou analisar parte da bibliografia sobre regéncia disponivel nas
bibliotecas de universidades publicas do estado de S&do Paulo que possuem o curso de
graduacdo em musica e acervos particulares, a fim de encontrar referéncias que ajudem os
profissionais e estudantes da area a tratar possiveis problemas fisicos e motores ocasionados
por esta pratica. Constatou-se com a investigacdo a auséncia de suporte bibliografico que
auxilie a prevencdo de distlirbios musculo-esqueléticos que podem ser desenvolvidos pela
atividade da regéncia, bem como a falta de material tedrico sobre 0 movimento corporal, com
um tratamento formal para que o individuo possa detectar problemas na flexibilidade e
continuidade do gestual necessario para seu trabalho. A escassez de material disponivel
escrito sobre 0 assunto motiva a continuidade da pesquisa, procurando formalizar as
dificuldades fisicas do oficio de regente para a elaboracéo de algum tipo de publicacdo que

traga informacdes necessarias sobre prevencéo aos interessados nesta area.
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