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A pesquisa em questão buscou analisar parte da bibliografia sobre regência disponível nas 
bibliotecas de universidades públicas do estado de São Paulo que possuem o curso de 
graduação em música e acervos particulares, a fim de encontrar referências que ajudem os 
profissionais e estudantes da área a tratar possíveis problemas físicos e motores ocasionados 
por esta prática. Constatou-se com a investigação a ausência de suporte bibliográfico que 
auxilie a prevenção de distúrbios músculo-esqueléticos que podem ser desenvolvidos pela 
atividade da regência, bem como a falta de material teórico sobre o movimento corporal, com 
um tratamento formal para que o indivíduo possa detectar problemas na flexibilidade e 
continuidade do gestual necessário para seu trabalho. A escassez de material disponível 
escrito sobre o assunto motiva a continuidade da pesquisa, procurando formalizar as 
dificuldades físicas do ofício de regente para a elaboração de algum tipo de publicação que 
traga informações necessárias sobre prevenção aos interessados nesta área. 
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