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COMPORTAMENTO DAS VARIAVEIS DE CRESCIMENTO FiSICO, COMPOSICAO
CORPORAL E DESEMPENHO MOTOR EM JOVENS PRATICANTES DE ATLETISMO
Eduardo Henrique Frazilli Pascoal (Bolsista PIBIC/CNPq) e Prof. Dr. Miguel de Arruda
(Orientador), Faculdade de Educacéo Fisica - FEF, UNICAMP

Acompanhar os niveis de crescimento e desenvolvimento de jovens atletas praticantes de
atividades sistematizadas de treinamento como, por exemplo, o atletismo, é de extrema
importancia para buscar sustentacdo na elaboracdo dos treinamentos e dos processos de
acompanhamento dos mesmos, na perspectiva da carreira dos jovens atletas. Participaram
deste projeto de pesquisa 30 atletas pertencentes a Organizacdo Funilense de Atletismo
(Organizacdo conveniada a Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de
Campinas), localizada na regido de Campinas - SP. O desempenho anaerébio foi avaliado por
testes de forca explosiva (FE), for¢a explosiva elastica (FEE) e forca explosiva elastica reflexa
(FEER), a partir dos testes de saltos verticais com as técnicas: Squat Jump (SJ), Counter
Moviment Jump (CMJ) e Counter Moviment Jump em 5 segundos (CJ5s), além da velocidade
de deslocamento em 30 metros. As varidveis de crescimento foram avaliadas através da massa
corporal, estatura, dobras cuténeas, circunferéncias de braco, coxa e panturrilha e didmetros
0sseos. As variaveis de composicdo corporal serdo analisadas por meio do percentual de
gordura, massa gorda, massa corporal magra, area muscular de coxa e somatotipo. A

maturacdo sexual sera avaliada segundo os procedimentos propostos por Tanner (1962).
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