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MOVIMENTO E CORPOREIDADE: INFLUENCIA NA PRODUCAO ARTISTICA DO MUSICO
ATRAVES DE PRINCIPIOS DA EDUCAGCAO SOMATICA

Daniela Rolim Machado Moreno Zuliani (Bolsista SAE/UNICAMP) e Prof. Dr. Jorge Luiz
Schroeder (Orientador), Instituto de Artes - IA, UNICAMP

Verifica-se no meio artistico e do ensino da musica, que ndo se cultiva o habito de se
preocupar com 0 corpo que toca, ou seja, com 0 proprio intérprete. Esta pesquisa tem como
objetivo principal proporcionar a mudsicos voluntarios uma experiéncia com a consciéncia do
corpo e do movimento, através da Educacdo Somatica, com a aplicagcdo de estudos empiricos
de principios de métodos como os de Klauss Vianna e Gerda Alexander, oferecendo uma
vivéncia autoconsciente corpérea capaz de influenciar em suas performances artisticas,
garantindo uma maior expressividade corporal e musical, respeitando o modo de atuacédo na
musica e seus valores artisticos. Durante o estudo empirico e teérico, foi realizada uma coleta
de dados, através de entrevistas com alunos de graduagdo em Mdusica da Unicamp, nas quais
pdde se constatar a necessidade de um trabalho corporal direcionado aos musicos, de acordo
com as suas especificidades. Logo, prosseguiu-se a pesquisa com laboratérios praticos com
um grupo de controle a fim de proporcionar uma vivéncia corpérea mais consciente. A
consciéncia corporal ndo s6 ajudou os musicos a reconhecerem sua corporeidade, seus
proprios limites, como também possibilitou uma maior expressividade e seguranga

performatica, garantindo fluidez no movimento musical.
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