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DETERMINACAO DA PERCEPCAO DOS GOSTOS DOCE E ACIDO ANTES E APOS
ATIVIDADE FISICA

Andrezza de Cassia Prestes (Bolsista SAE/UNICAMP), Pablo Christiano Barboza Lollo e Profa.
Dra. Helena Maria André Bolini (Orientadora), Faculdade de Engenharia de Alimentos - FEA,
UNICAMP

Introducdo: E comum o uso de isoténicos com objetivo de reidratar o organismo apds ou
durante a realizagdo de exercicios fisicos para manutencdo do desempenho. Em literatura, é
bem discutido que estresse fisico e alteragbes fisiolégicas como a desidratacdo podem
provocar modificagbes na percepcdo dos gostos. Objetivo: Verificar se a atividade fisica
influencia na percepcgdo da intensidade e na aceitacdo do gosto doce em bebida isotonica.
Métodos: Cinco amostras de isotdnico com diferentes concentracdes de sacarose (2%, 4%,
6%, 8% e 10%) foram analisadas, antes e ap6s exercicio fisico, por teste de aceita¢cdo,com 100
voluntarios, e por teste de intensidade de dogura, com 25 consumidores do produto. Os
resultados obtidos foram analisados por ANOVA e testes de médias de Tukey. Resultados:
N&o houve diferenca significativa na percepcao da intensidade de docura antes e depois da
atividade fisica (p< 0,001). No entanto, houve diferenga na dogura considerada como ideal
pelos provadores. O valor da concentragdo de sacarose considerada ideal do exercicio foi de
7,07%(y=43,955x-3,1107) e apos foi de 6,55%(y=40,479x-2,6518). Conclusdo: A atividade
fisica ndo provocou alteracdo na percepgdo da intensidade do gosto doce, mas promoveu

diferenca na preferéncia por diferentes concentracdes de dogura no isoténico.
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