A W F xoum
- | congresso

interno de 22 a 23 de Ej%‘
iciaga ¥

setembro — SR

da wnicamp

B0106

AVALIACAO DO PERFIL DOS PACIENTES COM CANCER DE CABECA E PESCOCO:
ANSIEDADE E DEPRESSAO

Natalia Baliani de Biagi (Bolsista PIBIC/CNPq), Karla Cristina Gaspar, Renata Cruz Soares de
Azevedo (Co-orientadora) e Profa. Dra. Carmen Silvia Passos Lima (Orientadora), Faculdade
de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

O cancer de cabegca e pescogo (CCP) é um tumor de alta prevaléncia no Brasil. O
comprometimento de funcdes essenciais, como perda da voz, alteracdo da degluticdo e da
respiracao, desfiguracéo fisica e dor podem gerar depresséo (D) e ansiedade (A), com impacto
na qualidade de vida do paciente e de seus cuidadores. A prevaléncia de D e A nestes
pacientes € desconhecida no Brasil e, desta forma, constitui o objetivo do estudo. Foi aplicada
a escala hospitalar de A (HAD-A) e D (HAD-D) a 34 pacientes adultos com CCP (7 mulheres,
27 homens) atendidos nos ambulatérios de Oncologia Clinica do Hospital de Clinicas da
UNICAMP, no periodo de julho de 2009 a marco de 2010. Observamos que depressao foi
identificada em 19 pacientes (56%) e esteve ausente em 15 pacientes (44%). Ainda, 18
pacientes (53%) ndo apresentaram ansiedade (valores de 0 a 8) e 16 pacientes (47%)
apresentaram ansiedade de intensidade variavel (valores > 8). Os resultados do nosso estudo
sugerem que D e A sdo comorbidades psiquiatricas comuns em pacientes com CCP do nosso
meio. Assim, estes sinais e sintomas merecem atencdo especial por parte da equipe
multiprofissional que presta assisténcia a estes pacientes com o intuito de melhorar sua

qualidade de vida.
Tumor de cabeca e pescoco - Ansiedade - Depresséo



	AVALIAÇÃO DO PERFIL DOS PACIENTES COM CÂNCER DE CABEÇA E PESCOÇO: ANSIEDADE E DEPRESSÃO

