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FATORES ASSOCIADOS AO BAIXO PESO AO NASCIMENTO ENTRE ADOLESCENTES
DO CAISM/UNICAMP

Maria Beatriz Bracco Suarez (Bolsista PIBIC/CNPq) e Profa. Dra. Fernanda Garanhani de
Castro Surita (Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

O objetivo do estudo foi conhecer a freqiiéncia do baixo peso ao nascimento (BPN) entre
adolescentes e identificar outros fatores associados ao BPN nesta populacdo. Foram coletados
dados informatizados do Servico de Obstetricia do CAISM. No periodo de outubro/1994 a
15/dezembro/2009 ocorreram 24000 partos. Destes, 2404 foram em 2357 adolescentes
(10,02%). A idade média foi 17,4 anos. As médias da idade da menarca e inicio da atividade
sexual foram, respectivamente, 12,1 e 14,5. Houve recorréncia de gravidez em 47 meninas. O
parto foi vaginal em 69,4% dos casos e 27 gestacdes foram gemelares. A freqiiéncia de BPN
foi de 15,1%. Dicotomizamos o grupo em adolescentes com e sem BPN (349 com BPN x 2041
sem BPN) e apenas o antecedente de aborto e de lUpus eritematoso sistémico aumentou o
risco de BPN. Fatores como idade menor que 15 anos, tabagismo e pré-eclampsia, ndo foram
significativos para aumentar o risco de BPN nesta populacdo. As adolescentes com BPN
apresentaram maiores taxas de cesarianas e Apgar menor que 7 no 1° e 5° minutos de vida.
Concluiu-se que a freqiiéncia de BPN na nossa populagéo foi maior do que o esperado para a
populacdo geral e para a populacdo de adolescentes (cerca de 10%) e que outros fatores

relacionados ao BPN tiveram pouco impacto sobre esse resultado
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