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SIGNIFICADOS DAS VIVENCIAS DE EPISODIOS MANIACOS COMO RELATADOS POR
PACIENTES COM QUADRO REMITIDO: UM ESTUDO CLINICO-QUALITATIVO

Luiz Carlos Pereira Bin (Bolsista FAPESP), Amilton dos Santos Junior, Ataliba de Carvalho
Janior e Prof. Dr. Egberto Ribeiro Turato (Orientador), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM,
UNICAMP

Objetivo: discutir os significados das vivéncias particularmente de fases maniacas como
relatadas por pacientes com Transtorno Afetivo Bipolar. Representacfes psicossociais sobre o
episddio podem constituir em fatores de dificuldade pessoal no lidar com o transtorno, de
relacionar-se socialmente e de comprometer a aderéncia satisfatoria aos tratamentos clinicos.
Foi eleita a recordacdo das vivéncias do episoddio maniaco devido a seu estigma frente a
observacgéo quase que inevitavel por parte do meio social. Método: Investigacdo metodoldgica
das ciéncias humanas, utilizando o método clinico-qualitativo, com a técnica da entrevista
semidirigida de questdes abertas. Amostra fechada pela saturacéo tedrica de informacdes. Oito
entrevistas foram realizadas num ambulatério universitario de psiquiatria. Dados foram tratados
através da andlise qualitativa de conteddo, com leituras flutuantes do corpus para
categorizacdo em nucleos de discussdo. Resultados: pacientes que experienciam episodios
maniacos utilizam peculiares mecanismos adaptativos psicossociais para lidar com suas
vivéncias e emocodes. Destacaram-se as reconhecidas estratégias de barganha, negacao, fuga
e racionalizacdo frente aos problemas experienciados. Conclusdo: O reconhecimento por
parte da equipe de saude, referente a0 manejo do paciente sobre suas vivéncias deste
transtorno mental poderd harmonizar melhor a relagdo profissional-paciente e elaborar
estratégias para uma maior aderéncia as medidas terapéuticas e preventivas da recorréncia
dos episodios.
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