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AVALIACOES DE TREINAMENTO DE FORCA ISOMETRICA

Carlos Eduardo Zunino (Bolsista SAE/UNICAMP) e Prof. Dr. Luiz Eduardo Barreto Martins
(Orientador), Faculdade de Educacéo Fisica - FEF, UNICAMP

Em treinamentos de forca resistiva isométrica maxima, existe nas primeiras secdes de treino
um pequeno ganho de forga, sem no entanto apresentar alteracdes estruturais na musculatura.
Com base nas observacbes e formas de analise de alguns pesquisadores, os resultados
apontam para que esse ganho seja proveniente de um melhor recrutamento de fibras tendo
assim sua origem ligada a um uso mais eficaz do sistema neural (Beck, 2007; Gabriel, 2006). A
fim de reproduzir tais estudos elaboramos um sistema, de analise e treino, que possibilitasse
acompanhar detalhadamente o processo de treinamento em um periodo de 10 sec¢des(tempo
estimado em que a estrutura muscular ndo se altera). Esse sistema teve os pré-requisitos de
ser portatil, barato, versatil e que possibilitasse ser utilizado para outros experimentos em que
houvesse a necessidade de ler sinais elétricos gerados por qualquer equipamento. Constituem
o sistema de analise: um software desenvolvido em plataforma LabView para a leitura,
visualizacdo e gravacdo dos dados adquiridos, a utilizacdo de uma célula de carga para
mensurar a forca exercida nas se¢fes de treinamento e uma plataforma que possibilitasse a
reprodutividade do treino mantendo os mesmos padrdes posturais além de integrar todos o
sistema. O projeto atualmente esta em fase de selecdo de voluntarios, ja tendo aprovacdo do

comité de ética.
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