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MONOTERAPIA COM INIBIDORES DE FOSFODIESTERASE (TADALAFIL) EM PACIENTES
COM SINTOMAS DO TRATO URINARIO INFERIOR

Aline de Camargo Branco (Bolsista SAE/UNICAMP), Ricardo Santos Souza e Prof. Dr. Carlos
Arturo Levi D'Ancona (Orientador), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

Na hiperplasia benigna da préstata sdo comuns sintomas miccionais obstrutivos e diminuigcao
de forca e calibre do jato urinario. Ao analisar a fisiopatologia dos sintomas do trato urinario
inferior como oriunda do aumento da resisténcia uretral devido a fatores estaticos (compresséao
pelo efeito de massa do crescimento prostatico) e dindmicos (contragdo da musculatura lisa), é
racional pensar que o relaxamento do musculo liso pode ser alcangado através de medicacdes
como os inibidores de fosfodiesterase (IPDE). Publicac6es revelam que os IPDE melhoram os
sintomas da HPB, o qué é revelado através de escores (IPSS), aumentam o fluxo urinario,
elevam o volume urinado e diminuem o residuo pds-miccional. O objetivo do trabalho é avaliar
0 resultado da monoterapia com IPDE em pacientes portadores de sintomas do trato urinario
inferior. Seréo recrutados 15 pacientes para cada grupo de estudo (IPDE x Placebo) em um
estudo prospectivo, randomizado, duplo-cego, com duracdo de 12 semanas. Critérios de
inclusdo: Sexo masculino, idade entre 40 e 80 anos, IPSS entre 8 a 19. Na admisséo, o
paciente realizara exames como urina |, urocultura, PSAt, estudo urodinamico, ultrassonografia
transretal. No seguimento, os pacientes terdo retornos apés 2 e 12 semanas da introducéo da

medicacdo. Ao fim de 12 semanas, 0 paciente devera repetir os exames da admisséo.
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