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CORRELACAO DA EVOLUCAO CLINICA E DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES
COM PSORIASE ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE DERMATOLOGIA DO HC/UNICAMP
COM OS ESQUEMAS TERAPEUTICOS UTILIZADOS

Rafael Augusto Tamasauskas Torres (Bolsista PIBIC/CNPq), Renata F. Magalhdes, André. M.
Morcillo, Suze A. da Silva e Prof. Dr. Paulo Eduardo Neves Ferreira Velho (Orientador),
Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

A psoriase é uma dermatose eritemato-descamativa que pode alterar a qualidade de vida (QV)
dos pacientes. Estudo anterior avaliou a QV dos pacientes atendidos no Ambulatério de
Psoriase do HC/Unicamp. Na fase atual, ampliou-se a coleta de dados para, pelo menos, o 3°
retorno, a fim de se estabelecer a eficacia dos diferentes tratamentos utilizados, tanto em
relacdo a resposta clinica quanto do ponto de vista do paciente. Buscou-se detectar também
provaveis motivos envolvidos neste resultado. As avaliagdes clinicas e de QV foram realizadas
a cada consulta dos pacientes voluntarios. Os 92 pacientes que retornam no minimo uma vez
(30 destes com 3 retornos) tiveram suas pastas analisadas. O tratamento foi eficaz na maioria
dos casos, pois apresentaram melhora do indice clinico e da QV. N&o houve diferenca
estatistica entre a forma clinica da psoriase, o tipo de tratamento e a resposta a este. 20
pacientes apresentaram efeitos colaterais previsiveis. Sete deles precisaram trocar o esquema
inicialmente proposto por este motivo. Outros 15, por dificuldades em conseguir a medicacgéo e
outros 11 o fizeram por escolha prépria. Independente do tratamento utilizado ou da gravidade
da doenca, ndo houve diferenca entre os resultados, mostrando uma boa indicacdo do

esquema terapéutico. Em 45% das vezes a ndo adesao ao tratamento seria evitavel.
Psoriase - Tratamento - Qualidade de vida
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