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ASPECTOS DE SAUDE, TRABALHO E ESTILO DE VIDA DE MORADORES DO BAIRRO
MATAO — SUMARE — SP

Camila Meirielle Amaral Bueno (Bolsista IC CNPq) e Profa. Dra. Maria Inés Monteiro
(Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

As doencas ocupacionais tém enorme impacto na produtividade e afetam o bem-estar dos
trabalhadores e suas familias. Trata-se de um estudo de delineamento transversal de base
populacional que esta sendo realizado no bairro Matdo, em Sumaré. Esta pesquisa tem como
objetivo identificar o perfil de moradores em relagdo a dados sociodemogréficos - sexo, idade,
estado civil, escolaridade, ocupacdo, numero de filhos; estilo de vida, atividade fisica,
atividades de lazer e aspectos de salde; além de identificar as caracteristicas de trabalho:
trabalho formal, informal; riscos fisicos, quimicos, biolégicos. Os dados estao sendo coletados
por meio de entrevistas utilizando questionario com dados sociodemograficos, saude, trabalho
e estilo de vida — QSETS. Até o momento, foi possivel identificar alguns aspectos em relacéo
as condicbes de trabalho atual e/ou anterior, estilo de vida, lazer, condicdes de saulde,
expectativas para o futuro e satisfacdo com o emprego. Foi observado prevaléncia da néo
conclusédo do estudo formal, assim como o relato de sedentarismo. Houve relato entre os

entrevistados de problemas de salde agravados pelo tipo de trabalho realizado.
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