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CONDICOES DE TRABALHO, ESTILO DE VIDA E QUEIXAS DE SAUDE ENTRE
TRABALHADORES DE OFICINAS MECANICAS EM CAMPINAS - SP

Pedro Alves dos Santos (Bolsista SAE/UNICAMP) e Profa. Dra. Maria Inés Monteiro
(Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

Pesquisa quantitativa com amostra de 50 trabalhadores de oficinas mecénicas de Campinas
Sao Paulo — Brasil. A pesquisa teve o objetivo de identificar as queixas de salde, condi¢des de
trabalho, estilo de vida e perfil s6cio-demografico desses individuos empregados em oficinas
mecanicas. Os dados foram coletados por meio de questionario com dados sociodemogréficos,
questdes sobre o trabalho e estilo de vida, e de observacgéo do local de trabalho. A maioria dos
trabalhadores era do sexo masculino, casados, com ensino fundamental completo, com idade
entre 16 e 67 anos e era sedentaria. Metade dos sujeitos referiu dor nos dltimos seis meses e,
% na ultima semana. Os principais produtos utilizados eram: gasolina, graxa, tinner, massa
plastica. As atividades desenvolvidas neste ambiente laboral podem estar relacionadas ao
aparecimento de doencgas osteo-musculares, respiratérias, cardiovasculares e, ocasionalmente,
acidentes de trabalho. Assim sendo oferecer uma melhor condi¢éo de trabalho e informar os
trabalhadores dos riscos envolvidos neste ambiente como uma maneira de promover um

ambiente laboral mais saudavel.
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