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DISTURBIOS DE SODIO E AGUA EM PACIENTES COM LESAO CEREBRAL AGUDA
Marco Aurélio de Sanctis (Bolsista PIBIC/CNPq) e Prof. Dr. Sebastido Araujo (Orientador),
Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

Introducédo: Alteragdes do balango de sddio e agua, incluindo hipo ou hipernatremia, séo
complicagdes reconhecidas em pacientes com lesdo cerebral aguda (LCA), podendo
comprometer a evolugao clinica ou serem marcadores de mau progndéstico. Objetivo: Avaliar a
incidéncia de alteracbes da natremia em pacientes com LCA e correlaciona-las com a evolugao
intra-hospitalar dos pacientes. Método: Estudo retrospectivo, descritivo. Pacientes com LCA
[Glasgow (ECG) < 12], traumética ou nao, idade = 18 anos, com tempo entre o inicio da leséo e
a internacao na UTI < 48 horas, foram incluidos no estudo. Dados clinicos e laboratoriais dos
primeiros sete dias de internacdo foram anotados e a evolugdo dos pacientes foi avaliada no
28° dia de internagao, sendo classificados por meio da Glasgow Outcome Scale (GOS). As
variaveis de interesse nos pacientes com LCA foram analisadas de acordo com seu
comportamento no tempo de observagdo, bem como a relagdo entre elas. Resultados:
Alteragdes do sodio sérico, com amplas variagcdes fora da faixa de normalidade, foram mais
frequentes nos pacientes mais graves e esteve associada com pior evolugao. Concluséo: Os
niveis séricos de sodio alteram-se com frequéncia em pacientes com LCA e estas alteragées
sd0 mais marcantes naqueles com menores pontuagdes na ECG, e, quanto mais amplas estas

variagdes da natremia, pior o progndstico dos pacientes.
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