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AVALIACAO E PROPOSTA DE UM PROGRAMA DE PREPARACAO FISICA PARA
ATLETAS DA MODALIDADE HANDEBOL EM CADEIRA DE RODAS (HCR)

Thiago Pinguelli Magalhdes (Bolsista SAE/UNICAMP) e Prof. Dr. José Irineu Gorla
(Orientador), Faculdade de Educacéo Fisica - FEF, UNICAMP

Este estudo tem como objetivo avaliar a influéncia de um programa de condicionamento fisico
em atletas com deficiéncia fisica, fazendo o uso de bandas extensoras, no aumento dos niveis
de for¢ga muscular. Participaram do estudo atletas de handebol em cadeira de rodas (HCR).
Para avaliacdo foram utilizados os testes de 1RM no movimento de flexdo de cotovelo (para
avaliar forca dinamica), dinamometria de preensdo manual, teste Velocidade em 20m e
Agilidade modificada de Gorgatti e Bhome (2003), além de avaliagdo antropométrica (massa,
estatura, pregas cutaneas). Foram avaliados sete atletas de handebol, e no re-teste (onde o
protocolo foi aplicado de 29/01 a 03/05 deste ano) apenas dois estavam praticando a
modalidade. Para o sujeito 1 ouve uma redu¢do da somatéria de pregas cutaneas na ordem de
(16,07 para 15,31 mm, sendo a diferenca de 0,76 mm). O sujeito dois hdo apresentou melhoras
neste quesito. Houve um aumento de for¢a de 2,3 kg para o sujeito 1 (de 16,1 para 18,4 kg) e
de 3,9 kg para o sujeito 2 (de 14,5 para 18,4 kg) em 1 RM no movimento de rosca biceps
unilateral. Estas melhorias sdo evidencia de que o protocolo seja efetivo para o treinamento da
modalidade, contudo, o estudo com uma amostra maior se faz necessario para consolidar o

instrumento.
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