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ANOREXIA NERVOSA EM ADOLESCENTES DO ENSINO MEDIO

Livia Tiberio (Bolsista PIBIC/CNPq) e Profa. Dra. Silvana Denofre Carvalho (Orientadora),
Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

A anorexia nervosa € um dos transtornos alimentares que mais acometem os jovens causando
sérias consequéncias a eles, sendo hoje referida como um preocupante problema de saude
publica e caracterizada como um acometimento multifatorial. Este trabalho verificou a
prevaléncia de sintomatologia de anorexia nervosa em estudantes do ensino médio, utilizando
como populagao alunos de um colégio privado da cidade de Piracicaba, com idades entre 15 e
18 anos. Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram o Eating Attitudes Test (EAT-
26), questionario que contém 26 perguntas de muiltipla escolha e o célculo do indice de Massa
Corpodrea (IMC) dos alunos participantes. A partir da analise quantitativa e interpretagcdo dos
dados, de acordo com o levantamento bibliografico referente a tematica pesquisada,
concluimos que mais de 10% dos alunos participantes apresentam sintomatologia para a
anorexia nervosa (EAT-26 positivo) sendo que entre estes alunos mais de 70% sao do sexo
feminino, dado que concorda com a literatura consultada. Além disso, foi identificada forte
relagao entre EAT-26 positivo e IMC = 25 kg/mz, apontando possivelmente para a repressao
que a atual sociedade gera sobre as pessoas que ndo se encontram dentro do padrdo de

estética esperado, pautado no ideal de beleza regido pela magreza.
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