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DETERMINACAO DE VALORES DE REFERENCIA DA ESPESSURA DA CAMADA INTIMA-
MEDIA DE ARTERIAS CAROTIDAS EM ADULTOS BRASILEIROS

italo Fernandes do Espirito Santo (Bolsista PIBIC/CNPq) e Profa. Dra. Eliana Cotta de Faria
(Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

Poucos estudos brasileiros determinaram o espessamento intimo-médio de car6tidas (EIMc)
para estabelecer valores de referéncia. Ressaltam-se a validade desse exame como marcador
de doenca aterosclerotica precoce, preditivo para a doenga coronariana e, portanto, de
importante uso clinico. Foi objetivo estabelecer valores de referéncia para uma amostra da
populagdo adulta brasileira, e verificar as diferengcas entre sexos e faixas etarias. Utilizou-se
resultados de 114 EIMs de carétidas de individuos saudaveis de ambos 0s sexos com
resultados de perfil lipidico sérico de jejum para colesterol, triglicérides, LDL-colesterol e HDL-
colesterol e medidas de IMC. Entre homens e mulheres de faixas etarias semelhantes, os
individuos de 20 a 29 e de 50 a 59 anos apresentaram diferencas com relacdo a EIM. A
correlacdo entre o EIM e as variaveis estudadas foi diferente entre homens e mulheres e essas
parecem ser mais afetadas por dislipidemias. Os valores de referéncia obtidos para a EIM
foram de 0.638mm e 0.663mm para homens e mulheres respectivamente, e estdo abaixo de
intervalos de outros estudos e no limites da Sociedade Brasileira de Cardiologia (1mm) e do

guideline europeu (0.9mm).
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