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ACOMPANHAMENTO E DESENVOLVIMENTO DOS INDICADORES DE CRESCIMENTO
FISICO, MATURACAO BIOLOGICA E DESEMPENHO MOTOR, EM JOVENS PRATICANTES
DE ATLETISMO

Yuri Germano Muniz da Silva (Bolsista PIBIC/CNPq) e Prof. Dr. Miguel de Arruda (Orientador),
Faculdade de Educacéo Fisica - FEF, UNICAMP

Esse projeto procurou acompanhar a contribuicdo das varidveis de crescimento fisico e
maturacionais, nas mudancas do desempenho motor em atletas iniciantes no atletismo de
ambos os sexos,. Foram participantes deste acompanhamento jovens atletas, nas faixas
etarias de 12 e 18 anos, de ambos os sexos. Foram acompanhados os indicadores de
crescimento fisico através da antropometria, dos indicadores maturacionais através de
maturacdo sexual e 0os desempenhos motores com predominio anaerébio. Os desempenhos
anaerobios nas determinantes da forca motora foram explorados nos indicadores de Forca
Explosiva foram verificados a partir dos testes de salto vertical. O projeto tem como objetivo
estimar a contribuicdo da idade, tamanho corporal, estatutos maturacionais, composi¢édo
corporal, tempo de treino, habilidade e nivel de treino na variacdo dos desempenhos
anaerobios em atletas de ambos os sexos. Os dados foram coletados porém ainda estdo em
processo de analise e calculos estatisticos. Porém pode-se dizer que através do processo de
treinamento do atletismo houve uma diferenca tanto nas manifestacbes de forca explosiva
como na antropometria, evidenciadas pelos testes de saltos verticais e avaliages
antropométricas. Com isso pode-se concluir que o processo de treinamento pode influenciar de

alguma forma nas variaveis estudadas.
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