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Esse projeto procurou acompanhar a contribuição das variáveis de crescimento físico e 
maturacionais, nas mudanças do desempenho motor em atletas iniciantes no atletismo de 
ambos os sexos,. Foram participantes deste acompanhamento jovens atletas, nas faixas 
etárias de 12 e 18 anos, de ambos os sexos. Foram acompanhados os indicadores de 
crescimento físico através da antropometria, dos indicadores maturacionais através de 
maturação sexual e os desempenhos motores com predomínio anaeróbio. Os desempenhos 
anaeróbios nas determinantes da força motora foram explorados nos indicadores de Força 
Explosiva foram verificados à partir dos testes de salto vertical. O projeto tem como objetivo 
estimar a contribuição da idade, tamanho corporal, estatutos maturacionais, composição 
corporal, tempo de treino, habilidade e nível de treino na variação dos desempenhos 
anaeróbios em atletas de ambos os sexos. Os dados foram coletados porém ainda estão em 
processo de análise e cálculos estatísticos. Porém pode-se dizer que através do processo de 
treinamento do atletismo houve uma diferença tanto nas manifestações de força explosiva 
como na antropometria, evidenciadas pelos testes de saltos verticais e avaliações 
antropométricas. Com isso pode-se concluir que o processo de treinamento pode influenciar de 
alguma forma nas variáveis estudadas. 
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