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AVALIACAO DA INTENSIDADE DA DOR NO OMBRO EM ATLETAS COM DEFICIENCIA
FISICA PRATICANTES DE MODALIDADES ESPORTIVAS COLETIVAS

Natacha Manchado Pereira (Bolsista PIBIC/CNPq) e Prof. Dr. José Irineu Gorla (Orientador),
Faculdade de Educacéo Fisica - FEF, UNICAMP

A dor no ombro é uma situacdo algica bastante relatada como uma dificuldade adjunta aos
usuarios de cadeira de rodas. Esse estudo consistiu na aplicagdo de um questionario, o qual
avaliou a presenca e a intensidade da dor no ombro em usuarios de cadeira de rodas
praticantes de modalidades esportivas coletivas. Objetivos e metodologia:O objetivo desse
estudo foi a avaliacdo da intensidade da dor no ombro dos atletas participantes do Projeto de
Extensédo da FEF-UNICAMP, praticantes das modalidades de Rugbi e Handebol em Cadeira de
Rodas, através da aplicacdo de um questiondrio composto por 15 itens, relacionados a
atividades funcionais diérias. Além disso, foi realizada uma caracteriza¢do dos sujeitos, como
forma de obtencdo de dados, tais quais género, idade, tempo de lesdo e dor no ombro
unilateral ou bilateral. Participaram desse estudo 17 sujeitos, dentre os quais 10 eram
paraplégicos e 7, tetraplégicos. Resultados: Foi relatada presenca de dor no ombro em 50%
dos paraplégicos (n=5) e em 57,42% dos tetraplégicos (n=4). Dentre os sujeitos que relataram
dor (n=9), 29,41% possuiam dor bilateral e, 23,52%, unilateral. Conclusfes: Os atletas
avaliados relataram baixa intensidade de dor no ombro, o que pode ser explicado pela

prevencao e orientacdo dadas ou pelo nivel de treinamento fisico a que sdo submetidos.
Dor no ombro - Avaliacéo - Deficiente



	AVALIAÇÃO DA INTENSIDADE DA DOR NO OMBRO EM ATLETAS COM DEFICIÊNCIA FÍSICA PRATICANTES DE MODALIDADES ESPORTIVAS COLETIVAS

