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Objetivos: O presente estudo teve como finalidade analisar o índice de estresse dos funcionários 
do Instituto de Biologia submetidos ou não a ginástica laboral. Métodos e Resultados: Isso foi feito 
utilizando-se um Questionário de Estresse Percebido (QEP) para a avaliação psicológica do 
estresse bem como a coleta de saliva para avaliar a concentração de cortisol (que não será 
apresentada neste resumo), o hormônio do estresse, como indicativo do grau de estresse do 
indivíduo. Os voluntários foram divididos em dois grupos: um com funcionários que participavam do 
programa de ginástica laboral e outro com funcionários os quais não participavam. Sendo assim, 
constatou-se que o índice de estresse percebido, obtido pelo QEP, para o grupo da ginástica 
laboral (GL, n=3) no dia de atividade com GL, no dia de atividade sem GL (n=4) e no dia de 
descanso, respectivamente, foi de 0,53+0,17; 0,47+0,17 e 0,49+0,13. Já para o grupo o qual não 
participou da ginástica os valores de 2 dias de atividade e do dia de descanso foram, 
respectivamente, 0,46+0,07; 042+0,10 e 0,34+0,06. Esses valores foram expressos na média e 
erro padrão da média e não apresentam diferença significativa. Dos resultados obtidos até o 
momento não observamos diferenças nos valores de QEP significativas com os voluntários 
estudados. 
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