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IMPACTO DO VIRUS SINCICIAL RESPIRATORIO NO INDICE DE VENTILACAO

Elio Barbosa Belfiore (Bolsista SAE/UNICAMP) e Profa. Dra. Adriana Gut Lopes Riccetto
(Orientadora), Hospital das Clinicas - HC, UNICAMP

As infecgdes respiratérias agudas virais sdo as doengas mais comuns dos seres humanos; com
impacto na saude publica, por sua distribuicdo mundial, facilidade de disseminacéo e consideravel
mortalidade e morbidade. Entre os lactentes, o Virus Sincicial Respiratério (VSR) é a principal
causa de infec¢do de trato respiratorio inferior. Em paises em desenvolvimento, estima-se que
0,5% a 2% de todas as criancas com VSR sdo hospitalizadas; dessas, 7% a 21% desenvolvem
insuficiéncia respiratéria, € 0,5% a 1,5% destas podem evoluir para ébito. Em estudos brasileiros, a
infeccdo pelo VSR corresponde a 15,8% a 32,2% dos casos de infec¢éo respiratéria aguda baixa
em criangas. A apresenta¢do mais comum da infeccdo pelo VSR € a bronquiolite viral aguda
(BVA), que pode levar a insuficiéncia respiratdria aguda e ventilagdo pulmonar mecéanica (VPM) em
lactentes. Quando ocorre tempo prolongado de VPM, aumenta a incidéncia de complicacdes, como
infeccdo intra-hospitalar, trauma das vias aéreas superiores, estresse ao individuo e aumento de
custos. Ha poucos estudos na literatura analisando fatores ligados ao tempo de VPM em lactentes
com BVA. O indice de Ventilag&o (IV), férmula que correlaciona Presséo Inspiratoria e Fregiéncia
Respiratéria fornecidas ao paciente e a Pressdo de CO2 no seu sangue arterial, tem sido utilizado
como fator prognéstico do tempo de VPM destas criangas. Valores de IV acima de 37, estdo
associados a maior tempo de VPM e complicagfes decorrentes desta situacdo. Mais estudos sobre
o valor progndstico do IV na BVA sado importantes para sua validacdo e uso na pratica diaria do
médico intensivista. Os objetivos do presente trabalho, séo, portanto, calcular o IV em lactentes de
0 a 12 meses, hospitalizados por infeccao respiratéria baixa e insuficiéncia respiratéria aguda, com
necessidade de VPM e comparar o IV entre os grupos com e sem infec¢édo pelo Virus Sincicial

Respiratério, quanto ao tempo de VPM (em dias).
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