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INTRODUCAO

Nas duas ultimas décadas do Seculo XX, a
economia brasileira passou por grandes mudancas
estruturais e institucionais, ditadas pela expansao do
capital internacional. Neste contexto, o setor agricola
nacional teve mais uma vez a importante funcao de
aumentar a geracao de divisas e assegurar a
estabilidade interna dos precos. Entre os segmentos
do setor agricola, com possibilidades de cumprir este
ideario econdmico e promover uma rapida inclusao
das massas de trabalhadores ao mercado,
destacaram-se os segmentos da producao de flores
e plantas ornamentais (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, 2004).

No Brasil a producao de flores e plantas
ornamentais, inicialmente concentrada no Estado de
Sao Paulo, se expandiu para todo o pais, com
cultivos nos Estados do Rio de Janeiro, Minas
Gerais, Santa Catarina, Parana, Rio Grande do Sul,
Bahia, Alagoas, Pernambuco, Ceara e, também, na
regiao norte do pais. O pais possui notorias
vantagens para ampliar a producao de flores,
enfatizando os microclimas existentes, a
disponibilidade de terra, agua, mao-de-obra e
tecnologias agrondmicas disponiveis (Brasil, 2007).

Apesar da grande importancia das atividades
agricolas, ha pouco interesse no estudo de aspectos
da saude e seguranca na agricultura. Ha um
Interesse maior em desenvolver tecnologias para
aumento da producao na agropecuaria, geralmente
sem levar em consideracao os impactos a saude e a
seguranca do trabalhador (Frank etal., 2004).

Sao escassas as publicacoes atuais com
pesquisas sobre os trabalhadores rurais e sua
relacao com a producao de flores, envolvendo o uso
de agrotoxicos; contato com poeira, polen; exposicao
a ambientes quentes (estufas) e frios (camaras frias),
alem dos demais fatores relacionados com a jornada
de trabalho.

Este estudo teve por objetivo identificar as
condicoes de trabalho, queixas respiratorias e perfil
dos trabalhadores de empresa de flores na cidade de
Andradas MG.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal realizado
em duas empresas produtoras de flores ornamentais
e rosas do municipio de Andradas, sul de Minas
Gerais.
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Foto 1: Estufas de rosas na cidade de Andradas MG

Para a realizacdo da pesquisa foi utilizado o
guestionario com dados

sociodemograficos, estilo de vida, trabalho e
aspectos de saude (MONTEIRO, 1996) e questoes
relativas a doencas respiratorias.

A amostra foi constituida por 100
trabalhadores rurais que aceitaram participar da
pesquisa. Aos trabalhadores foi lido o termo de
consentimento livre e esclarecido e este foi dado por
escrito e verbalmente.
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Foi construido um banco de dados no Programa
Excel® sendo realizada a estatistica descritiva para
analise dos dados coletados.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da FCM - UNICAMP sob o numero 143/2004
como adendo do Projeto “Fadiga e capacidade para o
trabalho entre trabalhadores rurais de flores e plantas
daregiao de Holambra - SP”.

RESULTADOS

Foram entrevistados 100 trabalhadores nos
mais diversos tipos de funcao: servicos gerais (que sao
trabalhadores que dizem realizar diversas funcdes no
decorrer do dia de trabalho como cortar rosas e flores,
“desbrotar”, carpir, realizar limpeza nas roseiras e
canteiros, ajudam na adubacao, colocam redes de
protecao nos botbes de rosas, e quando necessario
realizam os trabalhos de separacao, classificacao,
embalagem das flores); cortadores de rosas;
embaladores; pulverizadores; tratorista e os
encarregados (que sao os supervisores).

Foto 2: trabalhadores no barracao de separacao,
classificacdo embalagem,conservagcao e
armazenamento das flores.

Os trabalhadores ficam na maioria do tempo
em pe€, realizando tarefas como separacao das rosas
de outros arbustos que possam estar junto a elas,
classificacao que consiste em separar as rosas por
tamanhos, tipos, descartar as flores que nao servem
para venda, embalar e deixar todas as rosas com um
unico tamanho de caule, retirando um pouco dos
espinhos e folhas; a pessoa que embala geralmente
coloca as flores num conservante e estas logo sao
levadas para camara fria, na qual ficam
armazenadas até serem levadas para venda.

A maioria dos trabalhadores era do sexo
masculino (62%), casados ou viviam com O
companheiro (55%), tinham filhos (65%), possuiam o
ensino fundamental incompleto, com idades entre 15
a69anos.

Foto 3: trabalhadores nas estufas

Sao fornecidos equipamentos de protecao
iIndividual para todos: luvas, botas, mangote, protetor
auricular para os tratoristas, roupas especiais,
mascaras e oculos de protecao para os
pulverizadores. Os trabalhadores é que trazem de

suas casas chapéus ou bones.

Em relacao a saude, para a maioria dos
trabalhadores ela esta muito melhor, melhor ou igual
se for comparada com a de outra pessoa da mesma
idade; eles tambéem relataram que nao tiveram
problemas de saude nos ultimos 15 dias.

Em relacdo as doencas respiratorias nove
trabalhadores referiram sinusite; trés, asma; 21
relataram rinite; “falta de ar”, seis e 41 crise de epirro
Ou coceira no nariz.

A maioria dos trabalhadores referiu ter
apresentado pelo menos um episodio de gripe nos
ultimos seis meses, sendo que nove pessoas tiveram
dois episodios. Trés pessoas relataram apresentar
sinusite no ultimo ano.

Os pulverizadores utilizam os equipamentos de
protecao como pode ser observado na Foto 4.

Foto 4: Pulverizador

DISCUSSAO

Os trabalhadores estudados sao diariamente
expostos a diversos tipos de riscos: quimicos
(agrotoxico, produtos quimicos, poeira), fisicos
(extremos de temperatura, camara fria, radiacao
solar, estufas, ruidos), bioldgicos (polen, poeiras
organicas, picadas de insetos e animais
peconhentos), ergondémicos (movimentos
repetitivos, estar sempre em uma mesma posicao,
posturas incorretas) entre outros. Esta € uma
realidade encontrada em outros tipos de
trabalhadores rurais, como Rocha et al (2007)
destaca em seu estudo com cortadores de cana-de-
acucar.

O uso de agrotoxicos pelos trabalhadores
rurais foi destacado em diversos trabalhos. Em um
estudo com trabalhadores rurais de diversas cidades
de Minas Gerais, € alarmante o numero de
trabalhadores com diagnostico laboratorial de
intoxicacao pelo uso de agrotoxico. O risco para a
Intoxicacao destes trabalhadores ainda é maior, pois
as orientagcoes e cuidados para aplicagcao destes
produtos sao realizadas pelos vendedores, que
muitas vezes nao sao as pessoas mais indicadas
para esse tipo de orientacao. A falta de fiscalizacao e
sancgoes contribuem para o manuseio incorreto dos
agrotoxicos. Muitos trabalhadores intoxicados nao
denunciam seus patroes, pois temem que haja

represalia por parte do empregador (Soares et al.,
2003).

Em um estudo com agricultores de Mato
Grosso do Sul, Recena e Caldas (2008) afirmam que
os trabalhadores reconheceram a possibilidade de
intoxicagcao apos o uso incorreto de agrotoxicos na
lavoura. Porém, eles nem sempre transformam seus
conhecimentos e experiéncias pessoais em atitudes
e praticas mais seguras, como 0 uso adequado de
EPI. Algumas raz0es para essa dissociagao estavam
o sentimento de impoténcia diante de situagdes de
risco, principalmente, devido aos fatores ambientais
nao controlaveis, como o vento e o calor, e a
vulnerabilidade econdmica dessa populacao.

As doencas e sintomas respiratorios referidos
pelos trabalhadores podem ter relacao com a
exposicao a poeira, polen, extremos de temperatura,
agentes alérgenos no ambiente e o proprio contato
com os agrotoxicos.

O estudo realizado em Anténio Prado e Ipé na
Serra Gaucha concluiu que no trabalho agricola
houve uma grande exposicao a varios tipos de
poeiras organicas e minerais. Os trabalhadores que
permaneciam em ambientes com maior
concentracao de poeiras como 0s avicultores, tinham
sintomas de asma e doenca respiratdria cronica
(Fariaetal., 20006).

No estudo realizado no Rio de Janeiro com
agricultores, Araujo et al.(2007) encontraram
algumas queixas dos trabalhadores expostos a
alguns produtos como piretroides, sendo umadelas a
rinorreia.

CONCLUSAO

Neste estudo foi possivel conhecer a
realidade de trabalhadores rurais, assalariados, um
conceito “novo”, ja que a agricultura até algum tempo
atras era prioritariamente familiar, com os meeiros e
arrendadores de terras.

O questionario permitiu conhecer parte dos
aspectos sociodemograficos e problemas de saude
destes trabalhadores.

Infelizmente, o nivel de instrucao dos
trabalhadores pode ter grande influéncia em relacao
a aquisicao de melhores condicoes de trabalho a que
estao expostos e isto interfere diretamente no que diz
respeito ao conhecimento dos riscos a que estao
constantemente expostos.

Sobre 0s riscos quimicos, € extremamente
iImportante que os trabalhadores estejam
conscientes de que sao expostos diariamente a eles,
pois mesmo que nao estejam em contato direto como
os pulverizadores, as roseiras sao pulverizadas e sao
manipuladas pela grande maioria desses
trabalhadores.

As doencas e o0s sintomas respiratorios foram
referidos por uma parcela pequena de trabalhadores,
porem isto nao significa que nao devam ser
realizadas medidas para sua prevencao como
identificar as fontes desencadeantes das doencas e
/ou sintomas, diminuir a exposicao ao agrotoxico
desnecessariamente, usar os EPIs corretamente,
evitar os “choques-térmicos” proporcionados pela
camara fria e até mesmo nas estufas.

E necessario que haja uma organizacao maior
da atencao basica a saude do trabalhador rural no
ambito do Sistema Unico de Saude para sejam
realizadas acoes de prevencao e promogao a saude
e nao apenas medidas paliativas que visam a cura da
doenca ja estabelecida.
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